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纯正孢子油 纯纯批发价
半年售出近5000瓶

这两年，吃灵芝孢子油的
市民越来越多。经常有人来
《宁波晚报》养生汇询问，孢子
油好坏怎么判断？

判断孢子油好坏有很多指
标，但对消费者来说，最简单直
接的方法就是尝一尝：纯正的
灵芝孢子油会有灵芝的香味。

去年，养生汇委托浙江省
老字号企业——生生堂生产灵
芝孢子油。公司精选海拔500

米以上的高山灵芝孢子为原
料，经过去瘪、杀菌、破壁等多
道工艺后，二氧化碳超临界萃
取，然后又7次分离，最终成品
实测总三萜超40%。

这款养生汇委托定制的孢
子油咬开菌香浓郁，后味微苦。
由于7道分离工艺滤掉了孢子
油中大部分饱和脂肪酸，不但口
感更清爽不油腻，放在冰箱冷藏
（0℃~6℃）也不容易结晶。

同样品质，生生堂药业生产
的这款灵芝孢子油其他委托商
售价均在22元/粒。经与工厂

多次沟通协商，最终同意《宁波
晚报》养生汇以批发价出售。12
瓶工厂建议价8160元，门店活
动价5760元，另外再赠12瓶。
实际到手价仅需8元/粒。

纯正灵芝孢子油 免费品鉴

“纯纯孢子油，纯纯批发
价”。自去年8月推出后，养生
汇这款孢子油已经售出近
5000瓶。即日起至5月30日，
门店推出纯正灵芝孢子油品鉴
活动，任何市民凭已购灵芝孢
子油到店，均可免费品鉴。

你吃的灵芝孢子油 有没灵芝香味？
纯正灵芝孢子油 免费品鉴
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猪油，有猪油香味；橄榄油，有橄榄油香味；菜籽油，有菜籽油香味。你买的
灵芝孢子油，有没有灵芝香味？

《宁波晚报》养生汇推出纯正灵芝孢子油品鉴活动，任何市民凭已购灵芝孢
子油到店，均可免费品鉴。

甬剧《宝顺轮》
主演苏醒为角色剃光头

一声汽笛刺破长夜，1854年，中国人自主经营的第一艘
轮船“宝顺轮”行进在浙东洋面，点燃中国近代航运业的燎原
星火。

锈迹斑斑的铁锚牵动往事，这艘轮船背后，发生过多少
荡气回肠的商海传奇？

昨晚，由宁波市甬剧团排
演的原创剧目《宝顺轮》在
宁波天然舞台首演，苏醒、
张尤佳等演员领衔的
青春阵容，在厚重的历
史题材之外，赋予该剧
一抹亮色。

《宝顺轮》讲述的是清末运河
漕运衰落之际，以李海定为代表的
宁波商人敏锐捕捉到海运机遇，集
资购船、革新护航，在动荡时局中
开辟中国近代航运新纪元的故事。

剧中“宝顺轮”不仅是商船，
更被赋予“民营军舰”的意义——
它抵御海盗、护航粮运、抵御外
侮，是民族自强的缩影。

李海定的原型，是宁波北仑
李氏家族的李也亭，当初正是他
在庆安会馆（北号船商会馆）提
议，由商人集资购买洋人火轮，加
装大炮，进行护航。

“从李海定身上，可以看到很
多宁波商人的影子。面对困难，
他们从不会坐以待毙，而是想方
设法去解决问题。他们也有一种
轻松的幽默感，谈笑间联络各方，

凝聚人心，有一种人格魅力。”观
众茅女士表示。

据了解，《宝顺轮》曾于2024
年12月在宁波试演，后听取专家
意见，经过了半年打磨提升，这次
正式“启航”。

剧中，李海定的“成长史”更
加清晰，从意气风发的商海弄潮
儿，到痛失挚爱陷入迷茫，最终蜕
变为凝聚船帮力量的领航人，主
角人物“起—伏—再起”的成长线
贯穿全剧。

与此同时，李海定的个体生
命亦被放置于时代大潮之中，宁
波航运业商人的创业史隐藏在线
索中，观众不仅可以看到主人公
的成长，也可以感受到大变革时
代宁波商人勇立潮头、锐意革新
的豪情。

去年，甬剧演员苏醒因为在地
下车库翻唱《翩翩》等歌曲，在抖音
等平台“小火”了一把。利用新媒
体短视频，为戏曲演员引流，已是
宁波市演艺集团下属戏曲院团的
共同选择。

“希望线上的流量可以反哺线
下。”苏醒表示，“大家因为翻唱视
频认识我，或许他们也会有兴趣来
现场看一场甬剧，了解一下甬剧是
个什么样的剧种……”

从现场看，苏醒的愿望某种程
度上已成为现实——

有两位从江苏赶来的戏迷，在
演出前一日抵达剧场，她们拖着两
个行李箱带来上百份自制的周边，
包括手幅、扇子、冰箱贴，甚至还有

雕刻出剧照画面的“非遗”叶雕
……

“我们是苏醒老师的粉丝，在
网上听过他的戏腔翻唱，非常喜欢
他的嗓音声腔，这次特地过来看他
的新剧。”两人表示，她们来宁波
前，花费了一周时间赶制周边，希
望这种自发的宣传方式可以让更
多人关注苏醒，关注传统戏曲。

与她们的“行动”形成呼应的
是，当天宁波天然舞台剧场大厅也
布置了一些颇有意趣的金句海报
和船舵装置，专供观众打卡合影。

“‘宝’别怕，往前走”“一定会
‘顺’，试了再说”“掌舵未来，‘轮’到
你了”等标语的互动方式令人莞尔，
也起到了吸引观众驻足的效果。

值得一提的是，为了更好地诠
释角色，苏醒专门剃了一个光头。

“剧中的李海定是晚清人物，
留辫子头，戴头套相对来说比较麻
烦，形象也不好看，我想天也热了，
不如剔个光头，凉快一下！”苏醒风
趣地说。

如果说，这是苏醒为角色做的
“牺牲”，那么剧组其他人员也在二
度加工时做出了不少调整。比如
综合运用创作语言，借鉴话剧、舞
剧等艺术表现方式，在立意、人物
塑造、音乐编创、舞美设计等方面
大胆革新，让舞台意境呈现一定的
当代性。

在剧团负责人看来，这也是甬
剧主动求变的一种方式，某种程度

上与甬商精神共通——在变革中
寻找认同，在传承中孕育新生。

为了与观众拉近距离，正式演
出的一周前，宁波市甬剧团还在排
练厅举办了一次开放日活动，吸
引几十位年轻观众踊跃参与。从
沉浸式观摩排练到零距离与演员
交流，舞台上的“神秘感”转化为

“参与感”，让观众离传统戏曲更
近一步。

据了解，甬剧《宝顺轮》由宁波
市演艺集团和宁波市北仑区委宣
传部出品，宁波市甬剧团、北仑区
人民政府戚家山街道办事处共同
制作。5月21日晚，该剧还将在
宁波天然舞台演出一场。

记者 顾嘉懿 通讯员 吕佳银

甬商精神的“代言”

演员苏醒有了“后援团”

主动求变锐意革新

航航启启
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