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岁月更迭，有些温暖刻在记忆
里，有些温暖长出新的“枝丫”。在

“时光胶囊”环节，12对夫妻约定未
来一年携手要做3件事，写在小纸条
上，并投放于星星瓶。

“做好动物保护，呼吁更多人关
注流浪猫”“继续做好企业用工服务”

“通过服务推进，促进本地人与外来
人‘一家亲’”……家住春晓街道的杨
兰天夫妻默契地有了这样 3 个约
定。杨兰天是“春晓HR俱乐部”会
长，近年来更是通过志愿服务活动招
募、落地，凝聚新老宁波人，尤其是让
新宁波人“把心安下”。

“二十载光阴流转，北仑的街巷

里留下了你们并肩奔跑的身影，社区
的角落藏进了你们默契相视的欢
笑。又逢‘520’这个充满爱意的日
子，我们想对你们说一声‘谢谢’。”活
动尾声，来自北仑区委社会工作部的
感谢信，化作这座城市对志愿者夫妻
最深情的告白。据悉，5月20日当
天，北仑将面向全区志愿者上线礼包
兑换福利，后续还将推出更多形式丰
富的礼遇活动。

细雨渐止，海风裹挟着微咸气息
拂过活动现场，志愿者们的温情絮语
随风飘散——于他们而言，最动人的
情书，早已写在无数个助人的晨昏。

记者 陈烨 通讯员 周云泽

通过唇语和手势传递“志愿术
语”、3分钟内完成志愿服务合照的
拼图、写下3个未来一年想携手做的
志愿服务……活动现场，12对夫妻
在一个个互动环节中“解锁”属于他
们的浪漫。

“导诊！导诊！”在无声传“情”挑
战中，妻子余宋庆面向佩戴降噪耳机
的陈岳炬，一边比画，一边字正腔圆地
念词。陈岳炬紧盯妻子，努力“解读”
唇语。妻子一着急，蹦出一句“我们一
起参加过的，导医啊”。最终，陈岳炬
在最后一秒“破译”出“导医”二字。

这对夫妻用志愿服务中的点滴
记忆串联起独属于他们的情感密
码。与他们一样，在场每对夫妻都珍
藏着相似的温情印记。

2005年，当女排赛事的哨声首
次在北仑吹响，一群身着红马甲的志
愿者便带着青涩与热忱踏上赛场，彼
时的他们未曾想到，那些在场馆角落
弯腰捡球、在烈日下为观众引路、在

深夜整理物资的一抹抹身影，会成为
这座城市20年温暖征程的起点。

20年光阴流转，李甬江夫妻见
证了这份温情的生长脉络。从2005
年参与女排赛事秩序维护，到定期探
访敬老院；从2008年汶川地震时牵
头组织义卖筹款4万余元，到如今各
自担任志愿服务队负责人。“志愿服
务，让我们始终心灵相通。”李甬江望
向妻子王燕军的目光，温柔而坚定。

与李甬江夫妻不同，“90后”夫
妻史林磊与张月琴因志愿服务相识、
相知、相爱。在记忆拼图环节，他们
迅速拼出30块碎片组成的婚纱照
——照片中，张月琴白纱外罩着红马
甲，背景是地铁站入口匝道。

“我们在高考后就先后加入了志
愿服务队，也是在活动中认识的。
2022年拍了婚纱照，其中一组是还
原了志愿服务场景。”史林磊告诉记
者，照片里的地点是长江路地铁站，
那是他们曾经共同服务过的地方。

志愿者夫妻的温情印记

“520”礼遇志愿者

2025年4月，考研复试结束，她
终于等来了宁波大学金融学硕士的录
取通知。她在朋友圈写下：“感谢那个
在每一个想放弃的深夜，依然咬牙坚
持的自己。中职生的天花板，从来不
是别人定的，而是自己打破的。”

如今，站在新起点的尤欣雨已经
开始规划研究生生活，并着手准备
CPA（注册会计师）考试。“职业教育
给了我实践的翅膀，现在我要为它装
上理论的引擎。”她微笑着说，“人生没

有白走的路，每一步都算数。”
这个安静女孩的故事，正在重新

定义职业教育的可能性。就像她的微
信名“神奇的海螺”一样，一旦吹响，梦
想便扬起奋进的风帆。北仑职高校长
宋海浩欣喜之余表示，尤欣雨考上研究
生这一消息会激励越来越多的人，让所
有职高生看到了自己的潜力和可能
性。职业教育不是“分流”，而是“赋能”；
起点不是“终点”，奋斗才是“答案”。

记者 李臻 通讯员 殷婷 史燕蕾

2019年，尤欣雨以优异表现升入
宁波职业技术学院。谈及中职时光，
她坦言：“学校教会我‘匠人精神’——
把每一个知识点做到极致，乐观自信，
这是职业教育赋予我的核心竞争力。”

进入宁波职业技术学院后，尤欣
雨依旧铭记徐赛亚当初说的那句话，
开始新一轮奔跑。当同学们还在享受
大学生活时，她已经开始为专升本做
准备。面对英语这块“硬骨头”，她制
定了“百日攻坚计划”：清晨5点的校
园里，总能看到她背诵单词的身影；深
夜的自习室，她的台灯总是最后熄灭
的那一盏。

功夫不负有心人，她最终以专业
前5%的成绩考入杭州电子科技大学
信息工程学院。

本科毕业后，尤欣雨选择先就业
积累经验。白天她是办公室里忙碌的
职场新人，晚上则化身挑灯夜读的考
研学子。第一年以一分之差落榜的打
击，反而点燃了她更强烈的斗志。“那
一分之差不是终点，而是新的起点。”
她毅然辞职，全身心投入备考。

跨专业考研的难度超乎想象。金
融专业的货币金融、宏微观经济学对
她而言都是陌生领域。但图书馆的借
阅记录显示，她啃完了近10本专业著
作；学习软件上的2591个小时自习时
长，记录着她与时间赛跑的每一个瞬
间。母亲写给她的寄语“树的方向由
风决定，人的方向由自己决定”成为她
电脑上不变的屏保，也是支撑她闯过
低谷的精神力量。

回首初入职高时，尤欣雨也曾和
许多同学一样迷茫。“那时，我是以高
出普高线20多分的分数进的职高。
班主任从一开始就对我寄予厚望。但
我像站在迷雾中，未来对我来说，既清
晰又模糊。‘3+2’的学制意味着只要
不是太差，就有大专院校可以读。很
多同学从高一开始就躺平了。”尤欣雨
回忆。

刚进职高，不少亲戚朋友从四面
八方向尤欣雨传达一个声音：“你就先
在职校里玩一玩，到时出来能找份工
作就行了。”

有很长一段时间，尤欣雨跟其他
同学一样，浑浑噩噩地消磨着青春。

但是有一天，班主任徐赛亚老师的一
句话点醒了她：“人生不是短跑，而是
一场马拉松。越轻松容易得到的东
西，也就意味着价值不高。每个人的
人生不应该提早设限。”这句话很长时
间都在她耳畔回响，并成为她奋斗路
上的灯塔。

既然是中职生，就先把专业学好
学精。她不仅在课堂上聚精会神，更
在课后刻苦钻研。物流管理、外贸、单
证等专业课上留下了她孜孜不倦学习
的身影。无论是文化课的学习还是专
业技能的掌握，她都展现出卓越的能
力。她甚至在高三那年参加了机器人
编程的技能团队。

从职高生到宁波大学金融系研究生，9 年时间，完成一场华丽
的蜕变。从北仑职高 16 级物流“3+2 班”走出的尤欣雨，她的故事
像一束光，为职教学子照亮了无限可能。近日，尤欣雨回到北仑职
高，和学弟学妹们分享了自己的成长故事。

“520表白日”到来之际，在北仑，12对骨干志愿者夫妻表达
爱的方式很特别。5月 18日下午，主题为“520以爱‘志’名”礼
遇活动在北仑春晓街道举行，该活动由北仑区委社会工作部、北
仑区春晓街道党工委主办，北仑区志愿者（义工）服务指导中心承
办。

从职高生到“双一流”高校硕士

看看她的“逆袭密码”

书写“最美情书”
北仑用一场礼遇活动
邀约志愿者夫妻过“520”

不是“分流”，而是“赋能”

“匠人精神”

从迷茫到坚定

史林磊夫妻因志愿服务相识、相知、相爱。

志愿者夫妻写下未来一年要做的
3件事。

李甬江夫妻通过拼图回忆携手同
行的温暖故事。

尤欣雨尤欣雨
妈妈的鼓励被设置成屏保妈妈的鼓励被设置成屏保。。
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