
从阅读出发
但从不只是阅读

当“世界赠予我”的音乐响起，由宁波
交响乐团小提琴演奏员戴雨泓、宁波图书
馆盛友宁携手带来的钢琴与小提琴二重
奏，让现场观众沉浸在悠扬的韵律中。

当“来自星星的孩子”冯忻睿以灵
动的指尖在琴键上奏响《四小天鹅》《四
季歌》，用音乐诠释独特生命的纯真与
坚韧时，现场观众为之动容。

越来越多的人因为“天一夜读”相聚
在一起。他们通过线上的交流、线下的活
动，形成了一个充满书香与温暖的社群。

大家通过分享读书心得，交流人生
感悟，相互鼓励，共同进步，从陌生人变
成了志同道合的朋友，在阅读的道路上
携手前行。

正如“天一夜读”往期嘉宾，宁波协和
学校校长Ian Barnes分享的那样——
在漫长的人生中，选择是不可避免的。不
同的选择会有不同的结果，看起来是选择
定义了我们，实际是我们赋予了选择的意
义，我们对选择的掌控，以及我们之后走
过的道路塑造了我们会成为怎样的人。

这也是“天一夜读”想要在每天“微
不足道”的两三分钟里带给读者的，在
快节奏的生活中为心灵保留一片静谧
的港湾，在钢筋水泥的丛林里播撒温暖
与希望的种子，让每个普通的夜晚都因
文字的力量而变得意义非凡。

从一点星光到万家书香，从一颗文
化的种子成长为郁郁葱葱的阅读森
林。这次分享会，不仅是对过往500期
的精彩总结与回顾，更是新的起点。

宁波图书馆馆长徐益波表示，未来
将继续通过“天一夜读”这个朗读短视
频品牌，让阅读成为读者生活中的一盏
灯，用阅读推广的力量，推动宁波全民阅
读不断发展，为繁荣发展港城文化贡献
更多力量。记者 石承承 通讯员 陈莹

5 月 14 日晚 8点，宁波市政协
原副主席郁伟年带着他的作品《阿
拉宁波人》准时走进“天一夜读”。

与此同时，在宁波图书馆福庆
馆，“天一夜读”500期分享会已渐
入佳境。“天一夜读”往期嘉宾，宁
波教育学院阳明人文学院院长张全
民与宁波作家徐海蛟的对谈，赢得
台下观众的笑声与掌声。

从2024年 1月 1日开始，已经
有 500 位不同行业、不同年龄、不
同背景的嘉宾，带着他们精心挑选
的 500 本书，做客“天一夜读”，通
过短视频的形式，分享读书感悟。

一灯、一人、一书……在短视
频、短剧“横行”，很多人追求“短平
快”的当下，娓娓道来的“天一夜
读”何以在每晚“黄金档”积累起一
批不愿“换台”的粉丝？

推开一扇门
背后藏着巨大的图书馆

分享会现场，“天一夜读”往期嘉
宾、编剧周含一上台就向台下的观众
发出“灵魂拷问”：“在分享会开场前，
有多少人在刷手机、刷短视频？”

面对齐刷刷举起的手，周含继续
追问：“有没有人想过去借本书看
看？”

即便是馆藏书籍浩瀚如海的图
书馆，似乎都敌不过短视频带来的瞬
间快感。

周含并没有“批判”短视频。在
她看来，即便是在这个一切追求“快”
的年代，人们内心深处对知识的渴望
也从未减少。在影像文化蓬勃发展
的背景下，文学与影像应该是“队
友”，后者为前者的传播提供了更广
阔的平台，而前者又为后者的创作注
入了深厚底蕴。

正如通过短视频形式与观众见
面的“天一夜读”，“就像是带着观众
推开一扇门，而门后藏着的就是一座
巨大的图书馆。”周含说。

对那些本就热爱阅读的人，每晚
这两三分钟是独处时的温暖陪伴；对
那些不太接触阅读的人而言，这两三
分钟，就像一把打开阅读之门的钥
匙，不经意间听到的一段朗读，或许
会勾起他们对某本书的兴趣，从此开
启一段与书相伴的美好旅程。

“内容和形式都是我们记录世
界、陈述故事的过程。”周含说。

因为相谈甚欢，张全民
和徐海蛟的对谈从计划的
20分钟延长至40分钟，他
们讨论的是“阅读有着怎样
的价值”。

徐海蛟给台下观众讲了
一段英国诗人拜伦的轶事：
一位盲人在路边乞讨，旁边
立着一块牌子“自幼失明，沿
街乞讨”，但施舍者寥寥；同
情之余，拜伦帮他把牌子的
话改成“春天来了，我却看不
见他”。

这句话一下戳中每一个
路人心底最柔软的善良，大
家纷纷慷慨解囊。

“这就是文学的力量。”
在徐海蛟看来，文学并非“无
用”，只是它的“用”更多体现
在意义上，而不是冷冰冰的
成绩、奖状或学历。

张全民认为，“天一夜
读”扮演的正是“无用之用”

的角色。
他分享了年少时看“闲

书”被母亲训斥的故事，一下
引起不少观众的共鸣。谁的
童年没有过一段躲在被窝里
看小说、把“闲书”藏在桌洞
里趁老师不注意瞄上几眼的
故事？

“要给孩子足够读‘闲
书’的空间，让他们和自己的
生命、内心，和历史、时空对
话。”张全民说，甚至要“刻
意”给孩子留一些做“闲事”
的空间，他们才能成为一个
精神明亮的人。

“如果一定要用一句话
来送给大家，我会说，让我们
一起在经典阅读中‘虚度时
光’。”张全民说。

在他看来，经典阅读在
潜移默化中带来的对文化、
家国、情感、生命的影响，都
是“无用之用”。

“你们大人好奇怪。自
己不爱看书，却非让小孩喜
欢看书；直接塞给小孩一堆
书，也不管他们喜不喜欢看；
看书就看书，为什么还要我
们划好词好句？”

“天一夜读”往期嘉宾王
奕凡和他的妈妈、宁波广播
电视集团编导虞晔一起走上
舞台。他的“三连问”让台下
的爸爸妈妈们发出被戳中心
事后的笑声。

“在很多家长眼中，阅读
更像手段或工具，目的是为
了提高语文成绩，却忽视了
当孩子打开一本书时，是希
望能开启一段奇妙的心灵旅
行。”虞晔说。

“不要以有用没用评判
书籍，不要刻意增加阅读的难

度，不要把阅读和语文成绩联
系在一起，不要扼杀孩子对阅
读的热爱，哪怕他从中收获的
只是简单的生活技能，甚至
只是单纯的快乐。”虞晔说。

在虞晔看来，每一本书
都是亲子沟通的桥梁。就像
她和儿子曾经共读故事《不
老泉》，很多大人可能会觉得

“长生不老”是件很好的事，
而在孩子看来，“长生不老”
不是一件好事。

两代人的不同解读，不
是为了说服对方，而是希望
通过沟通，增进彼此的了
解。也只有这样，父母才能
真正走进孩子的世界。

就像王奕凡说的：“和妈
妈成为好朋友，和妈妈一起看
一些好玩却没用的童话书。”
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