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61岁的林大伯（化姓）怎么也没想
到，一次常规体检会改变他的人生轨
迹。报告显示，他的纵隔区域长了一
个最大直径约4.5厘米的胸腺瘤，且已
经侵犯心包和无名静脉。这意味着，
他将面临手术抉择。

辗转前往多家医院求治，林大伯
得到的手术方案基本都是直接开胸，
也有的说从侧胸切口做胸腔镜手术，
但他打听了一圈发现这些都不是最佳
方案。经人推荐，心情沉重的他最终
找到了胡文涛主任医师，在详细的检

查评估后，胡医生很快给出了一个令
他重燃希望的手术方案：经剑突下入
路来切除胸腺瘤。

“‘剑突下’也就是胸骨的下端，这
个术式就是通过剑突下的单一或少量
1厘米-3厘米长的切口来完成的。”胡
文涛介绍，在纵隔肿瘤的治疗中：传统
开胸手术创伤大，疼痛剧烈，术后恢复
时间长；经侧胸微创手术则难以彻底
清除靠近纵隔中央或横跨两侧的肿
瘤，且易损伤肋间神经，导致术后长期
胸壁麻木；而经剑突下入路微创手术

正好解决了以上两个术式的痛点。
手术当天，胡文涛带领团队在林

大伯的剑突下开了一个2厘米长的切
口用于放置胸腔镜，另外又在这个切
口两侧各开了一个1厘米长的切口用
于放置手术操作器械，通过近2个小时
走钢丝般的精准操作，最终为林大伯
彻底切除了侵犯心包和血管的肿瘤，
术中出血不到50毫升。

“真没想到手术后第二天我就能
下床活动了，伤口几乎不疼，住院一周
就能出院了。”林大伯感慨。

胡文涛（左）带领团队手术中。

胡文涛：微创“拆弹”守护“生命走廊”

纵隔区域结构复杂，长在此处的
肿瘤常紧贴心脏、血管等重要器官，手
术中稍有不慎就可能引发大出血，在
该区域动刀子是如履薄冰的挑战。经
剑突下纵隔肿瘤切除术由于手术路径
长、操作空间有限，更让手术难度直线
上升，对医生的技术要求极高。正是
因为这样，很多胸外科医生都不曾开
展该术式。

“这项技术最早是上海的一位教
授在几年前开始尝试的，当时很多医
生对此持怀疑态度，认为操作难度太
大。”胡文涛回忆，在大多数同行仍持
观望态度时，他已经意识到该技术的
潜力，“它还有一个优势，就是‘进可

攻、退可守’。如果手术中途发现不适
合该术式，可以顺着原有的剑突下小
切口直接转换为传统开胸手术。”

敏锐捕捉到经剑突下纵隔肿瘤切
除术的各种优势后，胡文涛迅速带领团
队开始精研之。后来还派团队成员前
往上海学习，经过一次又一次的实践和
总结，逐渐掌握了该技术的核心要点。

如今，胡文涛团队所追求的不仅
是要把肿瘤切除干净，还要尽可能减
少对患者的损伤，实现加速康复的目
标，让患者尽快回归正常生活。他表
示，为了达到理想的手术效果，他和团
队成员还在努力打磨手术操作中的每
一个细节，不断增强自身的技术“底

气”。“随着病例的积累，我们现在做这
项手术时思路越来越清晰，操作越来
越熟练，手术效果也越来越受到认
可。”

不过，胡文涛团队并没有满足于
现有的成绩，他们一直在探索经剑突
下手术的更多可能性，比如将该技术
应用于更多纵隔疾病，如畸胎瘤、甲状
腺肿物侵犯胸腔等。他们还尝试用该
技术在一次手术中同时处理双侧肺结
节，大大减轻患者的痛苦和经济负担。

“未来，我们也想要加强与其他医
院的交流与合作，分享自己的经验和
技术，推动整个纵隔手术领域更好地
发展。” 记者 王颖 通讯员 庞赟

在与疾病交手的战场上，他们
以“绝活”为刃，以仁心为盾，将高超
技术淬炼成百姓触手可及的健康守
护，让疑难重症化险为夷，助康复之
路提速减痛。本系列将带您走近宁
波大学附属第一医院的这些“匠心”
医者，看他们如何在患者的生命褶
皱里镌刻希望。
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不仅要除“瘤”务尽，还要加速康复

从“开胸惊魂”到“小切口奇迹”
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降息降准落地
保险产品预定利率
或将进一步下调

“降准降息落地！2.5%，进
入倒计时！”“抓不住3.0%，2.5%
可能也要走远了”……

5月12日，记者注意到，保险
业预定利率或再度调降这一“情
绪”正在保险业中蔓延。根据中
国人民银行日前更新的常备借贷
便利利率表，将各期限常备借贷
便利利率下调 10 个基点，自
2025年5月8日起执行。此次降
息与5月15日执行的0.5个百分
点全面降准形成政策组合拳。

市场利率中枢的下移正触发
金融领域连锁反应，在保险行业
业内人士看来，市场利率进一步
下行，叠加今年二季度保险行业
协会公布的预定利率研究值再次
低于2.25%这一背景，人身险预
定利率的下调似乎已经是大势所
趋，且预定利率最早将于今年三
季度下调。

记者 史旻

日前，记者从鄞州区住建局获悉，鄞
州区在全市范围内率先开展住宅房屋“健
康体检”工作，今年计划完成500幢老旧小
区房屋“体检”，力争三年内实现全区城镇
老旧住宅房屋“体检”全覆盖，并逐步将范
围推广至非住宅房屋，全方位保障居民房
屋使用安全。

据悉，此次“体检”在原有房屋巡查
基础上，新增32项房屋“体检”指标，通
过结合原始档案，运用人工检查与智能
化检测技术，建立起全方位的房屋安全
评估模型。

鄞州区房管中心相关负责人表示，该
区将依托“房屋安全卫士”一体化数字平
台，为每幢房屋建立动态更新的“房屋健康
档案”，实现对房屋安全状况的精准掌握。

为全方位发现房屋安全问题，除了属
地巡查、部门督查外，鄞州区还鼓励全民
参与，形成多维度的问题发现机制。

在落实房屋使用安全隐患闭环管理
方面，鄞州区积极引导属地和业主通过多
种途径解决问题，包括利用住宅危房改造
补助、对公私有部位进行结构修缮、推广
小区业委会投保外墙险修缮险等。

值得一提的是，鄞州区在全省首创普
惠性外墙保险，通过“居民出一点、政府补
一点、保险介入”的共同缔造方式，有效解
决了外墙零星维修的资金难题。

翔润福生活超市拆除后重建翔润福生活超市拆除后重建。。

鄞州今年计划
给500幢老旧住宅房屋做“健康体检”

位于横溪镇横溪大街农贸市
场旁的翔润福生活超市，因房屋
主体结构存在多处严重安全隐
患，经专业鉴定为D级危房。该
超市紧邻人流量大的农贸市场，
一旦发生坍塌，后果不堪设想。
2024年 12月，鄞州区房管中心
在巡查中发现这一安全隐患后，
迅速启动应急响应机制，第一时
间向相关房屋产权单位发放《房
屋使用安全告知书》，明确安全
责任。

经专业评估，由于修缮加固
成本过高，拆除重建成为更可行
的方案。鄞州区房管中心随即成

立专项工作组，联合多方力量召
开协调推进会。在各方配合下，
业主单位于2025年2月主动申请
危房鉴定，3月中旬完成经营户腾
退，4月上旬实现危房整体拆除，
计划今年7月底建成。

鄞州区房管中心相关负责人
特别提醒，当房屋出现主体结构
明显裂缝、严重倾斜、梁柱明显变
形、楼板严重开裂或下垂、地基严
重沉降、木结构及砖混结构腐朽
腐蚀等严重安全隐患时，居民可
及时联系属地及房管部门查勘，
以便确定后续处置流程。

记者 周科娜 通讯员 朱俊寰
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这处危房拆除重建

人体胸腔内两侧肺部中间的
区域叫纵隔，它就像一条“生命
走廊”，承载着心脏、大血管、气
管、食管等重要器官。当纵隔长
出肿瘤，传统手术往往需要“开
膛破胸”，而随着微创“拆弹”技
术的不断进步，此类患者有了更
佳选择。宁波大学附属第一医院
胸外科胡文涛主任医师就尤其擅
长纵隔肿瘤微创手术，其熟练开
展的经剑突下纵隔肿瘤切除术为
众多患者带来了曙光。


