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5月11日，2025年宁波市青少年
围棋锦标赛经过一天半角逐后，在宁
波市全民健身指导中心综合馆收官。

本次比赛吸引了各区（县、市）代表
队共170余名围棋小将参加，按年龄分
为甲、乙、丙三个组别，每个年龄组分别
进行男子个人、女子个人和团体赛排
名。其中，团体成绩根据个人赛成绩，
每队选取3男2女排定名次。

经过7轮角逐，获得各组别团体
冠军的分别是：甲组，慈溪市队；乙
组，海曙区队；丙组，镇海区队；丁组，
镇海区队。

个人排名方面，各组别前三名获
得者分别是：

甲组男子，童话、陈瑞霖、王锦
程；甲组女子，陈愉匀、包奕先、张佳
涵；乙组男子，霍雨辰、丁小方、吴宥
廷；乙组女子，杨璐语、仝思璇、蔡乐
一；丙组男子，陆泓铭、金烨彬、邵逸
凡；丙组女子，李佩芸、陈馨彤、胡雨
檬；丁组男子，方羲文、张高源、陈浚
赫；丁组女子，许卿悦、沈子湉、谢潇。

值得一提的是，本次比赛成绩将
作为宁波市少年围棋队阵容选拔的
重要依据。市少年围棋队将从中择
优选拔20名适龄小棋手，作为今年
第二期集训队员，积极备战2025年
浙江省青少年围棋锦标赛。

记者 戴斌 通讯员 孙宇 李虹刚

前一天进行的接力世锦赛预
赛，梁小静跑第三棒，在交接棒的时
候，葛曼棋启动节奏稍微快了一点，
梁小静未能将接力棒交到葛曼棋手
中，随后梁小静摔倒，中国队因此没
有成绩。

按照东京世锦赛入围标准，接
力世锦赛预赛前两名，以及第二轮
资格赛前三名可获得东京世锦赛门
票。4月11日，资格赛第二轮，中国
队第三棒由朱俊颖换下受伤的梁小
静。中国队发挥正常，以43秒03获
得小组第一，圆满完成本次比赛“冲
击世锦赛入场券”的任务。

这意味着，出生于2008年的宁
波小将陈妤颉，今年有望登上世锦
赛这项世界顶级田径大赛的舞台。
今年世界田径锦标赛将于9月13日
至9月21日在日本东京举行。

陈妤颉自2024年 3月“跳级”
参加成人组比赛以来，在多项全国
性赛事和国际赛事中表现出色，她
在室内 60 米、200 米和室外 100
米、200米等项目上都取得了优异
成绩。

去年5月，中国田径协会发布
《关于组织国家短跑项目国家队集
训的通知》，陈妤颉进入集训名单，
首次成为国家短跑集训队成员之
一。此次集训通知显示，组织本期
国家短跑集训队的目的是，更好地

“建设男女短跑4×100米接力梯
队，培养短跑后备人才，进一步提升
短跑、接力项目竞技水平”。这一期

集训队的目标是接力项目冲击巴黎
奥运会资格，可惜中国队女子4×
100米接力项目未能如愿登上奥运
舞台。

2024赛季结束后，陈妤颉入选
国家田径集训队，跟随国家队参加
冬训。今年新赛季开启，陈妤颉延
续良好状态。2月在济南进行的全
国室内田径大奖赛（第三站）比赛
中，陈妤颉以7秒26获得女子60米
冠军，这一成绩刷新了由她自己保
持的该项目全国少年纪录；以23秒
76获得女子200米冠军，这个成绩
也刷新了其个人室内200米的最好
成绩。

4月12日，在广东肇庆进行的
2025年全国田径大奖赛（第一站）
女子100米决赛中，陈妤颉跑出11
秒35的成绩，获得亚军，这是她今
年田径室外赛季百米项目首战。4
月26日在世界田联钻石联赛厦门
站中，首次参加该项赛事的陈妤颉
在200米项目上跑出22秒99的成
绩，获得第四名，刷新个人最好成
绩，并打破该项目亚洲U18纪录。

这一次在广州，陈妤颉和国家
队的大姐姐们一起奋勇拼搏，顺利
获得了世锦赛参赛资格。“这是我第
一次拿到世锦赛入场券，接下来就
是好好训练，要努力把个人成绩再
提高一些，还有交接棒等技术也要
好好练一练。”陈妤颉赛后表示，期
待世锦赛上能够发挥出更好的水
平。 记者 戴斌 通讯员 郑俊之

女子4×100米
陈妤颉第一棒！
中国接力队挺进世锦赛

5月 11日，在广州天河体育中心举行的2025年世界田联接
力赛女子4×100米接力资格赛第二轮比赛中，宁波“小飞人”陈
妤颉出战第一棒，她和队友李玉婷、朱俊颖、葛曼棋以43秒03的
成绩位列小组第一，帮助中国队获得东京田径世锦赛参赛资格。

本次世界田联接力赛上，中国队共获得男子4×400米接力、
4×400米混合接力、女子4×100米接力、男子4×100米接力4
个项目的世锦赛资格。

其中，女子4×100米接力资格赛第二轮，陈妤颉、李玉婷、朱
俊颖和葛曼棋组成的中国队一扫前一日摔倒的阴霾，跑出43秒
03的赛季最好成绩，勇夺小组第一。

市青少年围棋锦标赛收官
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5月11日，2025年宁波市青少年
定向运动锦标赛在梁祝文化园举行，
来自20余所学校的93名青少年选手
同场竞技。

定向运动是利用地图和指北针依
次到达地图上所示的各个地点，以最
短时间到达所有地点者为胜，比赛通
常在森林、郊区和城市公园里进行。

此次比赛共设青少年女子W14、
W16、W18 组及青少年男子 M14、
M16、M18组6个组别，分设短距离
赛百米赛两大竞技项目。

选手们依托专业定向地图，通过
精准定位与路径规划，在限定时间内

完成指定点位的打卡挑战。
比赛中，各组选手展现出良好的

运动素养与竞技水平，经过激烈角逐
排定名次。本次赛事不仅是我市青
少年定向运动爱好者的高水平交流
平台，也是我市定向运动队伍备战省
运会的一次选拔，各组别优胜者将有
望代表宁波参加明年举行的浙江省
第十八届运动会。

本次赛事由宁波市体育局、宁波
市教育局主办，宁波市全民健身指导
中心、宁波市益康定向运动体育俱乐
部承办，梁祝文化园协办。

记者 戴斌 通讯员 孙宇 邢立付

市青少年定向运动锦标赛举行


