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在宁波大学附属妇女儿童
医院产房，母婴专科护士章建
文的双手已经托举过上万个新
生命。产房里的情况瞬息万
变，生死往往在一瞬间。章建
文最难忘的是一位脐带脱垂产
妇的8分钟生死战。

“脐带脱垂！启动DDI（紧
急剖宫产）！”一位产妇在分娩
时，胎心监护仪警报骤响，正在
为产妇助产的章建文把手探入
产道，瞬间摸到了搏动的脐
带。要知道，那可是胎儿供血
的生命线，一旦受压时间过长，
胎儿就会重度窒息。

为了不让腹中的胎儿脐带
受压，她一直弯腰跪在手术台
下，上推胎头，坚持了8分多
钟，直到经过紧急剖宫产手术，
胎儿平安娩出才松手。尽管她
的手臂已僵成“雕塑”，却始终
保持着托举的姿势。

除了在产房护佑母婴平
安，章建文还定期坐助产士门
诊。她总有化繁为简的能力，
可以把专业知识讲得产妇能听
得懂，能执行得了。

在她的助产士门诊，很多
产妇会问，怎样才能超快顺
产？讲专业的知识，产妇可能
都懂，却不知道该怎么去做。
她就把孩子与骨盆的关系，比

喻成螺丝与螺帽，并画出示意
图解释说，孩子想要生得顺利，
第一步入盆要入得好。就像螺
丝要对准螺帽口，如果有偏差，
螺丝拧下去就会比较拧巴，孩
子也一样，产程就会变慢。

这么一比喻，产妇立马听
懂了。这时候，章建文再给予
专业的指导，如何去做骨盆摇
摆，以提高孩子与骨盆的衔接，
产妇的依从性大大提高，顺产
的几率也会大大增加。
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伤口上“绣”新生
产房里“托”新生
看专科护士们的十八般“护”艺

护士的工作就是打针发药？这也许是不少人对护士工作
的刻板印象。实际上，随着护理专科化趋势，护士需要掌握的
技能愈来愈多，护士工作的技术含量也越来越高。在宁波，目
前有近1200名专科护士，他们都拥有一技之长，可以像医生
一样坐门诊，在疑难病例的救治中发挥了重要的作用。在
“5·12”国际护士节来临之际，记者采访了多位独当一面的专
科护士，带大家了解他们的“绝活”。

在宁波大学附属第一医院的
造口伤口门诊，造口伤口专科护士
曹丽娜总是在与“最脏最累”的伤
口打交道。从烂了半只脚的糖尿
病患者到全身溃烂的压疮老人。

在曹丽娜的手机里存着近千
张伤口与造口照片。这些在外人
看来触目惊心的影像，于她而言却
是精准的“护理指南”——每道溃
烂的创面、每个红肿的造口，都对
应着一段漫长的治疗历程。她笑
言：“我们常常不用看脸，只看伤口
就能认出患者。”

一位40多岁的男患者因糖尿
病足导致右脚严重溃烂，骨头和肌
腱外露，感染深入骨髓，被其母亲推
着轮椅来到诊室。看着恶化到“半
只脚掌被挖空”的伤口，曹丽娜没有
气馁，她与同事小心地移除黑腐肉，
自此开启了漫长而精细的治疗，每
次换药都像照顾婴儿般细致。

“我们需要根据创面的不同状
况，精心选择治疗方法。”曹丽娜解
释，若伤口大量渗液却无感染症
状，就专注管理渗液；面对感染、腐
肉与渗液并存的复杂情况，便同步
开展抗感染、清创与促生长工作。

“最长一次换药耗时一个多小时。

糖尿病足患者神经麻木，几乎感觉
不到疼痛，但我们必须像‘绣花’一
样精细，因为稍有不慎就会扩大创
面。”

经过曹丽娜和团队成员1年
多的精心护理，这位患者的脚掌重
新长了起来，如今他已能自己骑着
电瓶车来门诊复诊。

曹丽娜是个80后，自2002年
踏入护理行业，她先后在普外科、
消化内科工作了十年，接触了形形
色色的患者，也积累了丰富的护理
经验。2012年转到泌尿外科后，
她第一次真正接触到造口患者，那
些因疾病带来的伤痛与困扰，让她
深感责任重大，也由此踏上了成为
伤口造口专科护士的道路。

如今，曹丽娜平均每周有三天
在造口伤口门诊工作。在这里，她
直面大量“脏累难”的工作，处理复
杂的伤口和造口情况。这份工作
的特殊性，使得家人都不愿在她的
手机里留存合影，与各种溃烂流脓
的伤口“为邻”。但曹丽娜从未退
缩，她深知，每一次精心的护理，都
承载着患者对康复的渴望；每一次
耐心的操作，都关乎患者生活质量
的改善。

“‘乒乓哥’，我去做物理治
疗了……”跟着宁波大学附属
康宁医院早期干预科副护士长
王兵兵来到住院部，患者们纷
纷和这个“乒乓哥”打招呼。王
兵兵是精神心理护理专科护
士，他的心愿是用专业技能帮
助更多受伤的心痊愈。

采访当天中午，正逢王兵
兵主持病区的正念认知训练。
20名患者陆续来到团体治疗
室，在蒲团上分两排坐下。

舒缓的轻音乐响起，王兵
兵带领大家开始当天的训练。

“大家跟着指导语，调整一下坐
姿，让身体处于一个舒适的状
态，觉察随着吸气、呼气身体感
受的变化……”

30分钟后，当天的正念认
知治疗结束。21岁的晓楠（化
名）说：“‘乒乓哥’教的正念疗
法有用。刚住院的时候，我一
有烦心事就抠自己，胳膊上的
伤疤刚结上又被抠掉了。现
在，我会尝试做正念冥想让自
己放松。”

王兵兵在2010年参加专
业培训，成为精神心理护理专
科护士后才能开展正念认知治

疗训练。现在，每天午后的正
念疗法训练成了病区的“固定
特色节目”。王兵兵说，作为
精神心理专科护士，他的核心
工作是通过专业技能在日常
护理中帮助患者更好地实现
心理康复。

“工作中有压力山大的时
候，可看到患者出院，听到患者
病情稳定的消息，再辛苦、委屈
都值得了。”王兵兵说。
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