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今天是母亲节，
愿所有妈妈
都能先是闪闪发光的

自己，
再做快快乐乐的母亲。
去拥抱这个有趣的世界，
不仅在母亲节，更在岁

岁年年。

有个不扫兴的妈妈是一种怎样的体验？
这是摄影师戚巧灵拍摄的妈妈——

七十多岁的妈妈，
对这些运动不能说一

窍不通，
只能说毫无经验。
但这不妨碍她花上几

天时间，
乐滋滋地体验个遍，然

后出现在镜头前。

这是戚巧灵的女
儿吴思瑜镜头里妈妈
的妈妈。

严谨的老教师化
身“时尚达人”，

笑得比阳光还灿
烂，真甜！

最好的母女关系是
什么样的？

戚巧灵很赞同一个
回答：是母女，也是闺蜜。

自己的妈妈就是一
个好闺蜜：

贴心，不扫兴；会分
享，正能量，

哪怕她已经过了七
十岁。

她爱美，对世界充满
好奇，

她温暖，开朗，积极
又快乐……

母女俩常敷着面膜，
聊旅行见闻、聊社会

热点和未来规划。

她跳广场舞，也研究
新事物，

甚至比女儿更早接
触AI，

还得意地提醒女儿：
“你再不学就落伍喽！”

她把生活打理
得井井有条，

也保留着少女
时代的浪漫。

她有丰富的人生智慧，
思路开阔又通透。

有这样的妈妈，真的很
幸福。

全家都会跟着明亮起来。
不知不觉，女儿给妈妈

拍的照片越攒越多，
当飞扬的银丝在阳光

下闪起光：
瞧，“七十岁+”也可以

很酷哦！
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