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“自从蒋教授加盟我们的队伍，
可以说局面焕然一新。”北仑人民医
院超声科潘群艳主任医师感慨，他们
在常规超声检查的基础上，开展了突
破传统治疗的新技术。

临床上，纵膈、胰腺等后腹膜肿
瘤一直都是活检难以企及的区域，因
为靠近大血管、心脏等重要部位，对
穿刺的位置提出更高的要求，超声内
镜恰好解决了这个难题。这种将内
镜与超声技术相结合的诊断方法，通
过超声内镜插入体内，在实时超声图
像的引导下，使用细针穿刺获取病变
组织进行细胞学或组织学检查，从而
为疾病的诊断提供准确依据。

前列腺增生是老年男子常见的
泌尿疾病，外科手术治疗创伤大、恢
复时间长、术后并发症风险高，部分
高龄或合并基础疾病的患者可能无
法耐受手术。蒋天安团队在国内率

先开展的陡脉冲消融技术，为前列腺
增生患者提供了一种新的治疗选
择。这种“选择性消融”不损伤周围
重要结构的特性，使其具有创伤小、
出血少、恢复快和可重复等特点，且
能保护患者的性功能和尿控能力，降
低术后并发症的风险，在前列腺疾病
治疗中展现出独特的优势。

2024年，依据新一轮托管合作
协议，浙大一院加强人才派驻，蒋天
安第一层次中长期三甲建设柔性引
才团队与北仑区人民医院超声科建
立起更紧密的合作。目前，蒋天安教
授每月一次固定坐诊，其团队专家轮
流每周坐诊，吸引了北仑区域以外的
患者慕名前来。在临床的基础上，专
家团队还在科研方面展开帮扶，实现
了从“输血”到“造血”再到“生血”的
全新蜕变。

记者 陆麒雯 通讯员 杨梦园

“没想到肚子上没有切口也
能做手术，太神奇了！”60岁的金
女士（化名）年轻时顺产了三个孩
子，当时没有产后修复的条件，随
着时间的推移，她的子宫脱垂越来
越严重。阴道口始终有个鹌鹑蛋
大小的肿物，久站或劳累后会愈加
不适。因为压迫尿道，有时候就连
解小便都费劲。就医后，她被诊断
为盆底功能障碍疾病。潘卫平建
议她可以通过经阴道单孔腹腔镜
手术来彻底解决这个难题。

这是一种通过阴道这一自然
腔道进行妇科疾病的微创腔镜手
术，该技术将阴道手术与内镜技
术完美结合，实现了手术创伤更
小化、恢复速度更快化的目标。
目前，我国采用经阴道单孔腹腔
镜技术的医疗机构较少，仅有少
数大医院在妇科开展。这项技术

能够在北仑区人民医院常规开
展，得益于潘卫平多次前往上海
红房子妇产科医院进修，将这项
领先技术带回北仑。

陈阿姨的手术顺利完成，术
后腹部无切口，实现了无痕的美
容效果。同时，手术创伤小，有效
减少术后疼痛和并发症，缩短住
院时间。“经阴道单孔腹腔镜手术
更适用于良性子宫疾病、良性附
件疾病。这项技术对阴道结构干
扰极小，有助于维持术后性生活
质量。”潘卫平介绍。

随着上海红房子妇产科医院
专家的深入帮扶，目前每周都有上
海专家在北仑区人民医院坐诊。
未来还将开展肛门镜技术，对于肛
周的癌前病变开展筛查，为更多的
妇女提供优质医疗服务。

记者 陆麒雯 通讯员 杨梦园

国家杰出医师领衔

这支超声科团队
专门解决临床难题
面对多种无法手术切除的

肿瘤，用纳米刀、射频消融、亚
氦冷冻等多种手段达到根治的
效果；告别气管插管麻醉，超声
引导下实施前列腺增生陡脉冲
消融手术；对于难以活检的纵
膈、胰腺等后腹膜肿瘤，通过超
声内镜获得病理组织……多年
来，北仑区人民医院（浙大一院
北仑分院）超声科在浙大一院
的帮扶下，从传统的辅助科室
转型为临床重要科室，进行微
创手术治疗、参与多学科讨
论。随着新一轮托管合作协议
的生效，国家杰出医师、浙大一
院超声医学科主任蒋天安作为
中长期柔性引才专家，将带领
团队深度下沉北仑，为北仑百
姓打造“家门口的浙大一院”。

肝癌屡次复发
不开刀治疗争取宝贵时间

“没想到我肝癌两次复发，每次
都能不开刀就将肿瘤清除。”55岁的
李先生（化名）是不幸的，乙肝多年，
刚满50岁那年被确诊为肝癌。好在
病灶不大、位置还好，也没有发生转
移，他赶到上海做了微波消融术。然
而术后不到一年，肝癌就复发。这次
肿瘤侵犯到门静脉，还形成癌栓。传
统的治疗方式非常棘手，风险大。

经四处打听，他得知浙大一院
蒋天安教授在全国率先开展的一项
国际前沿肿瘤消融技术——纳米刀
治疗。这种技术，是在CT或超声引
导下将两根电极针插入肿瘤部位，

形成电场，通过高压脉冲电流在肿
瘤细胞膜上形成多个纳米级的永久
性不可逆电孔，破坏细胞内外平衡，
在使得肿瘤细胞凋亡的同时，不会
引发周围正常组织的损伤。纳米治
疗后，老李正常生活了4年，生活质
量得到极大提高。

4年后，李先生的肿瘤再次复
发，肝功能受到很大影响。蒋天安团
队再次通过纳米刀治疗为其消融门静
脉主干上的肿瘤，取得了一定的效果。
经过一年多的等待，他终于等到了肝
源，并完成了肝移植手术。可以说，前
期的治疗为他争取了宝贵的时间。

浙大一院超声医学科主任蒋天安
在北仑区人民医院实施手术。

新技术、新项目频频开展
建立更紧密的合作

1

2

“红房子”引领打造“北仑样板”

这支妇科团队让患者
“足不出市”享受“顶配”医疗

面对宫颈癌患者，利用人体的“天然疤痕”——脐部做个小
孔，彻底清除宫颈恶性肿瘤，几乎“无痕”；60岁陈阿姨严重子宫脱
垂，通过全市领先的阴道单孔腹腔镜手术实现术后腹部无切口，
恢复更快……

北仑区人民医院（浙大一院北仑分院）妇科自建科二十多年
以来，不断做精做深，在学科带头人潘卫平的带领下做出了“北仑
样板”。特别是今年来，上海红房子妇产科医院（复旦大学附属妇
产科医院）专家团队带动学科建设和业务发展，让北仑乃至周边
地区的群众“足不出市”即可享受高水平医疗服务。

从微创到极微创 单孔下根治宫颈癌

56岁的陈女士（化名）在免
费“两癌”筛查中发现，TCT和
HPV结果异常。经过进一步活
检，确诊为宫颈癌。她拿着报告
单来到北仑区人民医院妇科诊
室。“手术是唯一根治的方式。”坐
诊的潘卫平主任对她说。

“一定要手术的话，那我就去
上海，找最权威的专家。”陈女士当
时表态，说完就要走。潘卫平拉住
她，告诉她一个意外的消息：“上海
红房子听说过吧？我们可以联系

‘红房子’的专家来北仑为你的手
术主刀。这位专家叫陈义松，你在
网上搜索一下他的简历吧。”

陈女士走到诊室外仔仔细细
地查阅了这位专家的资料，了解
到他在妇科恶性肿瘤领域有丰富

的临床经验，在学界享有一定声
誉。和家人商量后，她返回诊室
告诉潘卫平：“潘主任，我就在这
里等陈主任来做手术。”

周六上午，陈义松、潘卫平等
专家团队为陈女士实施经脐单孔
腹腔镜下宫颈癌根治手术+前哨淋
巴结活检。手术中出血极少，术后
的疤痕几乎不可见。术后第一天，
陈女士便可自行下床活动，术后恢
复良好。好在是早期发现，根据术
后病理，她无需补充其他治疗。

“从传统的四孔腹腔镜到单
孔腹腔镜，患者不仅疼痛减少，排
气时间也大大缩短，提早正常进
食，促进了恢复。”潘卫平表示，这
是北仑区人民医院妇科团队又一
次在极微创领域的新突破。

肚子上无切口完成妇科手术
上海专家+新技术领航学科未来

潘卫平潘卫平（（右一右一））团队正在查房团队正在查房。。


