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跟白鹭亲密互动，与帅气
的燕鸥不期而遇，还能静静
围观疣鼻天鹅和灰雁悉心孵
蛋……5月8日上午，一场别
开生面的“湿地寻踪·守护飞
羽”观鸟生态体验活动在杭州
湾国家湿地公园举行，诸多自
然爱好者通过沉浸式观鸟体
验与互动，开启了一场人与自
然和谐共生的生态体验。

第 15 个中国旅游日临
近，作为中国旅游开篇地的宁
波，启动了“5·19 中国旅游
日”全国主会场倒计时系列
活动，昨天的“奇在宁波——
前湾观鸟日”是首个主题日
活动。

活动现场，自然导师为大
家分发便携式鸟类图鉴手册，
介绍双筒望远镜的使用方式
和观鸟注意事项。随后，在水

岸带，大家坐在船头观察栖息
于两岸芦竹林中的夜鹭、白
鹭、苍鹭等涉禽；在麋鹿码头，
眼前的麋鹿和黑翅长脚鹬、普
通燕鸥等鸟类和谐共生，普通
燕鸥优雅捕鱼的画面被精准
记录；在涉禽区，自然导师讲
解了7种天鹅的区别，大家也
观察到疣鼻天鹅和灰雁正在
辛勤孵蛋的行为；在林鸟区，
大家近距离看到各种鸟类的
灵动身影……

据悉，本次融科学探索与
责任践行于一体的生态之旅，
通过观鸟实践与科普教育，旨
在唤醒社会大众对湿地生灵
的守护热忱，呼吁更多的人加
入爱鸟护鸟行列，为城市生物
多样性保护注入温暖力量。

记者 谢舒奕
通讯员 黄之纯

“5·19中国旅游日”
全国主会场倒计时系列活动

“一城十二景，一日一风华”
中国旅游日将至，宁波文旅启动“接力狂欢”

第15个中国旅游日即将到来，宁波作为2025年“5·19中
国旅游日”全国主会场活动举办地，节日氛围持续升温。

5月8日起，我市将以“一城十二景，一日一风华”的恢弘气
魄，拉开“5·19中国旅游日”全国主会场倒计时系列活动的序
幕，全力打造具有宁波特色的“中国旅游日”品牌活动。

公元 1613 年 5 月 19 日，“游
圣”徐霞客自宁海启程“丈量”祖国
山河，并在其传世巨著《徐霞客游
记》作为开篇进行记录。这段传奇
在2001年，由宁海率先倡议将《徐
霞客游记》开篇日——5月19日设
立为中国旅游日，并于2002年起在
宁海举办徐霞客开游节。十年磨一
剑，2011年，国务院决定将每年的5
月19日确定为中国旅游日。

从昨天开始，作为中国旅游开
篇地的宁波，将围绕“食、住、行、游、
购、娱”六大场景和“商、养、学、闲、
奇、情”新六要素，在10个区（县、
市）及东钱湖旅游度假区、前湾新区
开展“接力狂欢”，陆续推出相关主
题日等活动。

从湿地飞羽的生态奇观，到千

年商道的沉浸解密，从汉服霓裳的
宋韵风雅，到滨海渔火的浪漫情怀
……这场以“宁波特色、中国气派、
国际视野”为内核的盛会，不仅是
旅游消费的狂欢，还将充分展现宁
波的自然风光、历史文化、民俗风
情以及旅游发展成果。

倒计时启航，共赴宁波之约。
这是一场持续12天的城市嘉年华，
更是一次面向全国打响“中国旅游，
宁波开篇”文旅品牌和“宁波，来了
就欢喜”旅游形象口号的绝佳契
机。时下，宁波正以开放之姿、创新
之魂，邀您共绘“诗与远方”的现代
图景。这个5月，让我们相约宁波，
见证每一处风景的独特叙事，感受
每一刻时光的文旅心跳。

记者 谢舒奕
“5·19中国旅游日”
全国主会场倒计时活动 启动
去前湾新区沉浸式观鸟

时间

5月8日

5月9日

5月10日

5月11日

5月12日

5月13日

5月14日

5月15日

5月16日

5月17日

5月18日

5月19日

主题日

奇在宁波-
前湾观鸟日

游在宁波-
钱湖探秘日

娱在宁波-
鄞州服饰日

学在宁波-
镇海研学日

养在宁波-
奉化祈福日

住在宁波-
象山海滨日

食在宁波-
余姚采摘日

闲在宁波-
慈溪摄影日

购在宁波-
江北惠民日

商在宁波-
北仑港口日

情在宁波-
海曙婚典日

行在宁波-
宁海开游日

活动名称

“湿地寻踪·守护飞羽”观鸟
生态体验活动

户外实景沉浸式剧本游活动

“礼承千年锦绣鄞地”汉服文
化周活动

2025“最镇海·等你来”春夏
研学旅游推介活动

2025 雪窦祈福·有愿必成—
旅游日感恩季

“我在象山有片海”滨海度假
产品发布活动

余姚很“夏”意主题活动发布

“寻迹城市DNA”全民摄影作
品征集活动

“文脉江北·悦享旅程”非遗
共富集市主题活动

“2025港口生活周”活动

2025“宰相嫁女·罗城大喜”
520致爱婚典

2025年“5·19 中国旅游日”
主会场活动暨“文明旅游美
丽中国”主题活动启动仪式

活动地点

前湾新区杭州湾
国家湿地公园

东钱湖旅游度假
区韩岭街区

鄞州区东吴镇
天童老街

宁波植物园

宁波雪窦山
大佛景区

象山三个月亮
度假海岛

余姚市
王阳明故居

慈溪市

江北区姚江北岸

中国港口博物馆
及周边区域

海曙区月湖、中山
路、天一广场等地

宁海县西门广场

游客在观鸟游客在观鸟。。

参加观鸟活动的市民参加观鸟活动的市民。。


