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打了“熊猫针”
成了“熊猫眼”
医生：“动脸”要三思

目前，28岁的小林正遭遇美容困境——原
本想通过注射“熊猫针”来改善黑眼圈的她，结
果出现明显的副作用。日前，小林慕名来到江
北洪塘街道社区卫生服务中心皮肤科求助，接
诊的杨建绒医生提醒，眼周皮肤角质层比较
薄，是全身皮肤最薄的地方，一旦损伤很难修
复，年轻人“动脸”一定要三思而后行。

黑眼圈比打针前还明显

在洪塘街道社区卫生服务中心皮肤科的
诊室里，小林反复翻动着手机相册，屏幕上的
对比照片记录着她这段时间来的容貌变化。

今年初，小林为改善轻微黑眼圈，走进了
一家医美机构。小林说，她以前那个黑眼圈并
不严重，但总觉得不够好看，所以就想着处理
掉，让自己变得更美一些。当时，那家医美机
构的工作人员给她推荐了“熊猫针”，说这是一
种滋养型活性填充剂，含有透明质酸、氨基酸、
维生素等多种营养成分，能有效改善眼周皮肤
的问题，如黑眼圈、眼周细纹、眼袋等。

就这样，小林选择了“熊猫针”。工作人员
告诉她，这种针不是打一次就可以了，要达到
理想的效果需要分次注射，再加玻尿酸填充打
卧蚕，这样黑眼圈就会明显好转。

可注射了几次后，小林就感觉眼睛一直不
舒服，玻尿酸填进去后眼睛越来越肿，直到后
来睁眼都有点困难。她找医美机构交涉，对方
说把填充进去的玻尿酸融掉就会好，结果打了
几次溶解针以后，原来打针位置的皮肤更加松
弛，黑眼圈就比打针之前还明显，整个人看上
去要比实际年龄大好几岁。

医生建议“及时止损”

接诊的杨建绒医生表示，“熊猫针”是一种
用于改善眼部问题的美容注射产品，需由正规
医院的美容主诊医师进行评估和精准注射治
疗，注射于眼周真皮层或皮下(如泪沟、眶周)。
现小林的眼周因各种原因导致出现注射后遗
症，即经过玻尿酸反复注射，脆弱的眼周皮肤
和韧带被撑开后难以回弹，加上反复注射溶解
酶造成的刺激，形成了恶性循环。

更令小林焦虑的是，多家机构给出的修复
方案所需的费用早已超出她的承受能力：种类
繁多的填充、胶原蛋白、激光、韧带提升……费
用一步比一步高。

面对小林的焦虑，杨医生劝她“及时止
损”，想办法逐步解决这些注射后遗症，不要
再急着去修复，因为那就是个无底洞。除了高
昂的费用，副作用也是越来越不可控，因为眼
周的皮肤比身上任何一个位置都要薄，它所出
现的副作用也更加明显，一旦损伤就很难修
复。

杨建绒提醒，类似小林这样的美容失败患
者，门诊中时不时就会碰到，很多人都以为“轻
医美”之类的项目不会有什么隐患，但注射类

“动刀动枪”的项目还是要尽量少用，尤其是脸
上，特别是眼周，除非万不得已，不要轻易去
做。还需要提醒的是，对于注射类产品，国家
药品监督管理局也有很多相关规定，通过批准
为三类医疗器械的产品才能用于注射，从事医
疗美容注射的医疗机构和医师，都需要有相应
的资质。所以能不做尽量不做，实在要做的，
一定要找正规医院的医生进行严格评估，再进
行诊疗。

记者 程鑫 通讯员 岑文文

美女变得“五大三粗”
竟是患了这种病

聂晟介绍，肢端肥大症主要是垂体生长激
素瘤导致生长激素过度分泌引起。有垂体疾病
家族史的人群患病风险较高，像多发性内分泌
腺瘤病1型（MEN1）这种常染色体显性遗传病
患者，就容易发生垂体瘤，进而引发肢端肥大
症。长期接触某些化学物质，如农药、塑料添加
剂等，可能干扰人体内分泌系统，影响垂体功
能，促使垂体瘤形成，增加患病风险。此外，患
有原发性甲状腺功能减退症等其他内分泌疾病
的人群，也可能因为垂体功能受影响而发病。

“30岁-50岁的成年人是肢端肥大症的高
发人群，这个年龄段垂体瘤发病率相对较高，一

旦垂体出现病变，就容易出现肢端肥大的症
状。”聂晟表示，肢端肥大症的症状涉及多个方
面：外貌上，面部眉弓、颧骨逐渐突出，下颌骨增
大、前突，嘴唇增厚，鼻子变大变宽，牙齿间隙增
宽；四肢手指、脚趾增粗，指关节和趾关节变大，
皮肤粗糙厚实。内脏器官也会受到影响，心脏
心肌增厚、腔室扩大，可能引发心力衰竭；肝脏、
肾脏体积增大，肾功能可能出现异常。患者还
可出现代谢紊乱，血糖升高，出现多饮、多食、多
尿、体重减轻等糖尿病症状；血脂异常，增加动
脉粥样硬化风险。另外，关节疼痛、睡眠呼吸暂
停、多汗等也是常见症状。

聂晟团队为患者实施经鼻腔入路微创手术聂晟团队为患者实施经鼻腔入路微创手术。。

“三年不见的朋友说我变得‘五大三粗’了！”近日，在宁波大学附属第一医院神
经外科聂晟主任医师的诊室里，30多岁的李女士（化姓）哽咽着讲述自己的遭遇。曾
经的她面容精致、身材窈窕，却在近几年逐渐出现嘴唇变厚、鼻子变大、颧骨突起、手
指和脚趾增粗等容貌改变，但她一直以为自己只是胖了，直到被朋友惊呼“像换了个
人”，才意识到情况不对。经诊断，她患的是脑垂体瘤引发的肢端肥大症。

“那天，我们一天就接诊了5位脑垂体瘤引发的肢端肥大症患者，让我自己都觉得
挺惊讶的。”聂晟主任医师透露，近年来，该团队几乎每年都会接诊几十例脑垂体瘤引
发的肢端肥大症患者，“其实这种疾病的发病率并不高，但可能是因为我们团队在垂体
疾病诊疗领域的影响力逐渐扩大，这几年我们接诊到的肢端肥大症病例越来越多。”
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据了解，目前，肢端肥大症病因尚未完全明
确，没有特效的预防方法，但可以通过一些措施
降低患病风险：保持健康的生活方式，如合理饮
食，多吃蔬菜水果，减少高脂肪、高糖、高盐食物
摄入；适度运动，每周至少进行150分钟的中等
强度有氧运动；规律作息，保证每晚7小时-8小
时高质量睡眠。避免接触有害物质，减少化学
物质和辐射暴露。定期体检，特别是高危人群
要增加体检频率，关注身体变化，一旦发现手足
增大、面部特征改变等异常症状，及时就医。

“如今，我们通过经鼻腔入路微创手术就能

切除垂体瘤，从而解决肢端肥大症。手术切口
隐藏在鼻腔里，对外貌无影响。”聂晟说，目前李
女士完成了垂体瘤切除手术，容貌已有所恢复。

他还提醒，如果怀疑自己患有肢端肥大症，
可以自己进行初步判断：观察面部、四肢外观变
化，留意多汗、关节疼痛、睡眠呼吸、身体代谢等
方面的症状。不过，这些方法仅供参考，不能替
代专业医学诊断。一旦发现异常，最好及时前
往医院内分泌科或神经外科就诊，进行全面检
查，早诊断、早治疗，才能减少疾病对身心健康
的影响。 记者 吴正彬 通讯员 庞赟 文/摄

目前病因尚未完全明确

30岁-50岁的成年人是高发人群
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