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余依婷，复旦！
闫 铮，宁大！
张欣怡，北体大！

5月6日，国家体育总局科教司发布《关于2025年优秀运动员本科保送拟推荐名单的公示》，公布了2025年优
秀运动员本科保送拟推荐名单，其中包括多名宁波优秀运动员，他们的保送学校分别为：游泳运动员余依婷拟保送复
旦大学，帆船帆板运动员闫铮拟保送宁波大学，体操运动员张欣怡拟保送北京体育大学。

此次公示通知表示，根据教育部、国家体育总局关于高校保送录取优秀运动员的有关要求，经相关招生院校、省
级体育行政部门、体育总局运动项目管理中心、全国性体育社会组织、省级招生考试机构等审核，共 1101 人符合
2025年优秀运动员本科保送条件。公示时间为2025年5月6日至5月12日。

根据公示名单，拟推荐保送的1101名运动员均为获得国际级运动健将、运动健将等级的优秀运动员。其中，余
依婷、闫铮、张欣怡3名宁波运动员均为国际级运动健将。作为我市年轻运动员的优秀代表，这3名选手均在各自项
目上取得了骄人战绩，目前也都是各自项目的国家队队员。

2005年出生的泳池“小花”余
依婷，用“年少成名”来形容并不为
过。在亮相国际赛场之前，她曾频
频打破全国青少年纪录，2019年，
她跟随中国游泳队出征在韩国光州
举行的世界游泳锦标赛，是当时中
国队阵容里年龄最小的队员。

之后，余依婷每一次亮相国际
大赛都引人注目，她也总是不负众
望。比如：2021年东京奥运会上收
获女子200米混合泳第五名，打破
世界青年纪录；2023年福冈世界游
泳锦标赛，收获个人首枚世锦赛奖
牌；杭州第19届亚运会上拿到3枚
金牌，并刷新女子200米混合泳亚
运会纪录；去年2月举行的多哈世
界游泳锦标赛，余依婷在女子200
米混合泳决赛中获得铜牌，并在男
女4×100米自由泳接力项目决赛
中帮助中国队以3分21秒18的成
绩夺得冠军，同时刷新了中国队在
预赛中创造的亚洲纪录；去年巴黎
奥运会上，余依婷获得女子4×100
米自由泳接力和女子4×100米混
合泳接力两枚铜牌。

2001年出生的闫铮，是帆船帆
板项目的新秀，她从14岁开始接触
帆船帆板运动。2019年在全国青年
帆板锦标赛上，闫铮包揽奥运级别女
子RS：X级全能赛和场地赛2枚金
牌。随后在2021年陕西全运会上，
她力压东京奥运会冠军卢云秀，摘得
女子帆板RS:X级长距离和障碍滑
全能赛金牌。

机会总是留给有准备的人。由
于巴黎奥运会上帆船帆板项目迎来
帆板器材的转换和项目调整，其中，
水翼帆板成为首次亮相奥运会的项
目，它取代了原来奥运会RS:X级帆
板项目，因此，闫铮在2021年全运会
夺冠后，果断投入了水翼帆板项目训
练。2023年8月的世锦赛上，闫铮
获得女子水翼帆板项目第八名，这一
成绩不仅帮助中国队锁定了巴黎奥
运会的参赛席位，也展现了她在新项
目上的快速成长。

去年巴黎奥运会上，闫铮在女子
水翼帆板项目比赛中名列第五，创造
了中国在该项目上的奥运最佳成绩，
这也是该届奥运会上中国帆船帆板
选手获得的最好成绩。

体操运动员张欣怡出生于 2007
年，近年来在国内国际比赛中获得的佳
绩包括：2019全国青年运动会团体亚
军、高低杠季军；2020年全国冠军赛全
能亚军；2021年全国体操锦标赛团体
季军；2021 年第十四届全运会女子
U14组团体冠军；2022年全国体操冠
军赛3金1银1铜；2023年全国体操锦
标赛团体银牌；2023年6月的亚洲体操
锦标赛上，张欣怡与队友一起获得团体
金牌，并在自由体操和平衡木单项中获
得亚军。

杭州第19届亚运会上，张欣怡是
中国女子体操队阵容中年龄最小的一
位，也是参加该届亚运会的所有浙江
运动员中年龄最小的选手。最终张欣
怡与队友合作夺得体操女子团体冠
军，帮助中国体操女队收获该项目亚
运会13连冠。去年，她在全国体操冠
军赛上获得3金4银1铜，并于去年12
月再度入选中国体操队，开启了新奥运
周期的训练。
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