
幸福与排场无关，“简约婚礼”让爱更甜蜜
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当好青年创业“合伙人”
让青年与城市双向奔赴
凌波

5月 3日，慈溪市附海镇四界
村文化礼堂内，“礼堂司仪”热情开
场，点燃了这场简约婚礼的热闹气
氛。墙上、门上贴满了红彤彤的喜
字，都是村里党员志愿者布置的，
每一处细节都饱含心意。志愿者
龚锦波一边贴着喜字，一边笑着
说：“我们多花点心思布置，能帮新
人省点钱，还能把不攀比、不铺张
的好风气带起来，这事儿干得值！”

5月6日《宁波晚报》

在当今社会，婚礼似乎逐渐演
变成一场财力的较量，豪车列队、
豪华宴席成为衡量婚礼是否隆重
的标准。然而，慈溪市附海镇四界
村文化礼堂内的一幕，却为我们展
现了婚礼的另一番模样。新郎陈
梦帅和潘佳芸以一场简约婚礼，诠

释了幸福的真谛，不拼排场不跟
风，简约婚礼一样甜蜜。

这对90后新人，拒绝被传统婚
礼的繁琐和攀比所束缚，他们深知
婚礼只是人生中的一个节点，而婚
后的生活才是长久的相伴。新郎
陈梦帅表示，不想把精力和金钱耗
费在追求排场之上，更希望能将其
用在婚后生活的规划中，比如一起
旅行、添置新家物品，这些实实在
在的规划，将为他们未来的生活增
添更多的色彩。新娘潘佳芸也有
着同样的感受，她回忆起参加别人
婚礼时，新人全程忙于招呼客人，
不仅花费巨大，还身心俱疲。正是
因为有了这些经历，他们才更加坚
定地选择了简约婚礼，旨在轻松享
受幸福的时刻。

这场简约婚礼，处处体现着别

样的用心。喜庆的氛围弥漫在整
个礼堂，墙上、门上贴满的红彤彤
的喜字，虽无奢华装饰，却充满了
浓浓的温情。这些喜字都是村里
党员志愿者精心布置的，每一处细
节都饱含着他们的心意。正是这
些志愿者的无私奉献，让这场简约
婚礼同样充满了浓厚的仪式感。

“简约婚礼”不仅是对个人生活
理念的一种坚持，更具有积极的社会
意义。它让我们重新审视婚礼的本
质。婚礼的真正意义并非在于表面
的奢华，而在于新人的幸福以及彼此
之间的承诺。过度追求排场，不仅会
让新人背负沉重的经济负担，让婚礼
变得疲惫不堪，还可能形成不良的社
会风气，助长攀比的不良习气。

幸福与排场无关，“简约婚礼”
同样能够绽放甜蜜的光芒。

日前，全国人大代表、宁波市
农业科学研究院畜禽研究所所长
陈淑芳撰写的《浙东白鹅养殖图
鉴》问世，这本被同行称为“白鹅图
鉴”的书最大的特点就是用“鹅言
鹅语”模式写作，通俗易懂。中国
工程院院士、国家水禽产业技术体
系首席科学家侯水生为该书作序，
盛赞此书“深入浅出、鞭辟入里”

“独具匠心、不落窠臼”“老少咸宜、
通俗易懂，让人读来兴致盎然”“令
人过目不忘、开卷有益”。

5月6日《宁波晚报》

抛开全国人大代表、全国五一
劳动奖章获得者、全国道德模范等
一系列光环不说，陈淑芳呕心沥
血，用“鹅言鹅语”撰写的《浙东白
鹅养殖图鉴》，被侯水生院士称为

“图文并茂开拓畜牧科普新范式”，
养殖户们则反馈说这些“可爱话
风”的知识点让人兴趣盎然，以图
释文的表达方式也让养殖知识变
得通俗易懂。一句话，这本充满

“鹅言鹅语”的《图鉴》生动鲜活，接
地气，开卷有益，农民们喜欢。

农业科普读物，一头连着农业
科技工作者，一头连着农民，是农
业科技普及工作的重要组成部
分。然而，眼下还有不少农业科普
读物存在着不少问题：过于理论
化，不够贴近实际，缺少可操作性；
过多的专业术语、过于繁琐的计算
数据增加了农民阅读困难。

这本《图鉴》则不一样，扎根农
村一线从事畜牧兽医工作35年的
陈淑芳，科研数据都是在田间地头
积累，如此深厚的积淀，才孕育出

这本图文并茂、广受专家和养殖户
们一致好评的养鹅宝典。

对农业科普读物来说，必须做
到通俗易懂，案例丰富，老少咸宜，
让阅读对象看得懂，才能把科研成
果转化为实际应用，提高农产品的
竞争力，帮助农民增收致富。

为此，农业科技工作者要深入
农村进行调研攻关，结合农民种植
养殖的不同需要，有针对性地创作
出接地气的实用宝典。政府部门
则要完善激励机制，充分营造有利
于农业科普创作和推广的良好氛
围，表彰和奖励优秀的农业科普作
者。此外，推广部门还可以利用抖
音、快手等短视频平台，发布农业
新技术操作视频，进一步强化农业
科普的传播效果，让更多高质量的
农业科普读物走进千家万户。
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大学毕业后，鄞州姜山归本水稻农场负
责人汪琰斌回乡端起了“泥饭碗”，经营2600
亩沃野变身“90后”新农人。他创新稻虾综
合种养、彩色油菜花种植等模式，年育粮
2200吨，创收800万元，办市集、拍短视频让
乡土IP破圈生长。 5月5日《宁波日报》

创业是缓解就业压力的有效途径，创
业带动就业具有乘数效应。当前，青年创
业仍存在诸多挑战和困难，需要政府当好
青年创业的“合伙人”，让青年人才引得进、
留得住、干得好。

当好青年创业的“合伙人”，关键是为
创业者搭平台、架梯子。不仅要“扶上马”，
还要“送一程”。这不只是要解决创业者的
住房困难，减免社会保险，还要为青年人才
提供全要素、低成本、便利化的创新创业服
务保障。

一方面，政府要营造鼓励创业的制度
环境，为创业者“搭台”，通过优化市场环
境，提供法治护航，不断夯实配套服务系统
支撑，让创业者对市场充满希望和信心，迈
出创业第一步；另一方面，要通过政策手段
为创业者“兜底”，让创业者卸掉包袱，系上

“安全绳”。
城市对青年更友好，青年在城市更有

为。为敢创业、能创业、创成业提供真金白
银的支持，让更多青年“奔甬而来”、实现梦
想。这是宁波的一种服务理念，更是一种
实干行动。

对集卡司机
帮扶形成完整体系
彰显城市治理温度
王军荣

截至目前，在宁波港口作业的集卡司
机已近3万人次。物流工业社区党群服务
中心的墙上，印有一整面“集卡司机全周期
服务体系”的介绍。入职接纳、交友联谊、
家庭生育、子女入学、居住安家……现在，
宁波对集卡司机群体的工作生活帮扶措施
已形成完整体系。 5月6日《宁波日报》

集卡司机穿梭于港口、物流园区与城
市道路之间，保障着货物的高效流转和供
应链的稳定，在宁波的经济和社会发展中
发挥了重要作用。而宁波则以系统性、人
性化的帮扶举措，为这群城市建设者撑起
一片幸福蓝天。

完整帮扶体系的构建，产生了显著的
积极影响。集卡司机群体的获得感、幸福
感、安全感大幅提升。宁波对集卡司机群体
工作生活帮扶措施的完整体系，彰显着城市
治理的温度与智慧。这既体现了对劳动者
的尊重，也展现了城市发展中“以人为本”的
核心理念。不仅提升了集卡司机群体的幸
福感，更增强了城市的凝聚力与向心力。

不忘人文初心，注重每一个群体的福
祉，是城市发展的力量源泉。

医疗隐私泄露
该怎么治？

近日，山东孕妇刘丽(化名)突
然收到一条加“好友”申请：“××
月子中心，为您提供专业产后服
务。”她心头一紧——几天前，她
刚在当地一家医院和妇幼保健院
做完产检，并且此前从未在任何
机构留下孕产信息。刘丽的遭遇
并非个例。近年来，从明星病历
外泄到普通患者就诊记录被贩
卖，医疗信息泄露俨然形成一条
成熟的黑色产业链。

5月6日《法治日报》


