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『心系寻常百姓 可读可用可亲』

今天 阴有阵雨或雷雨 16℃-23℃
明天 多云 15℃-29℃
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今天我们迎来立夏节气今天我们迎来立夏节气，，这是二十四这是二十四
节气中的第七个节气节气中的第七个节气，，也是夏季的第一个也是夏季的第一个
节气节气。。

这里的夏天通常指的是天文学意义这里的夏天通常指的是天文学意义
上的夏天上的夏天。。而我们平时说的夏天而我们平时说的夏天，，一般是一般是
指气象学意义上的夏天指气象学意义上的夏天（（连续连续55天日平均天日平均
气温气温≥≥2222℃℃且后续天气稳定且后续天气稳定）。）。事实上事实上，，
每年立夏前后每年立夏前后，，我国只有福州到南岭一线我国只有福州到南岭一线
以南地区进入夏天以南地区进入夏天，，全国大部分地区仍处全国大部分地区仍处
于仲春或暮春时节于仲春或暮春时节。。具体到宁波来说具体到宁波来说，，一一
般要等到般要等到55月月2020日前后才会入夏日前后才会入夏———进—进
入气象学意义上的夏天入气象学意义上的夏天。。

立夏时节立夏时节，，多数春花已经凋零多数春花已经凋零，，所谓所谓
““花褪残红青杏小花褪残红青杏小””，，春天的姹紫嫣红春天的姹紫嫣红，，很很
快就会转变为夏的草木葱茏快就会转变为夏的草木葱茏。。

▲▲

立夏前夕立夏前夕，，镇海蛟川街道中心幼儿园的孩子和社镇海蛟川街道中心幼儿园的孩子和社
区里的爷爷奶奶一起区里的爷爷奶奶一起，，体验立夏习俗体验立夏习俗。。图为图为““立夏称重立夏称重””。。

记者记者 陈嫣然陈嫣然 通讯员通讯员 张晶莹张晶莹

▲▲ 立夏前夕立夏前夕，，鄞州钟公庙街道泰安幼儿园开展鄞州钟公庙街道泰安幼儿园开展““遇遇
见立夏见立夏，，趣探民俗趣探民俗””主题活动主题活动，，让小朋友在丰富多样的体让小朋友在丰富多样的体
验活动中验活动中，，感受传统文化的独特魅力感受传统文化的独特魅力。。这是小朋友准备这是小朋友准备
榨乌叶汁榨乌叶汁。。 记者记者 陈嫣然陈嫣然 通讯员通讯员 吴明波吴明波
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