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“尿崩症”是什么病？该院内
分泌科主任阮凌燕打了一个比方：

“我们的身体就像一个精密的‘水
厂’，抗利尿激素就是精准调控水
流的阀门管理员。正常情况下，它
会根据身体缺水程度调节尿液浓
度。但尿崩症患者的‘阀门管理
员’要么消极怠工（中枢性尿崩
症），要么指挥失灵（肾性尿崩症），
导致大量水分白白流失。”

据介绍，中枢性尿崩症多因下

丘脑或垂体病变引发，如肿瘤压
迫、外伤损害或感染发炎等；肾性
尿崩症常与遗传因素相关，肾脏对
激素指令“充耳不闻”。而妊娠期
尿崩症属于特殊类型，与孕期激素
的剧烈变化有关。

“虽然尿崩症本身属于良性疾
病，但它的‘杀伤力’不容小觑。”阮
凌燕表示，严重的患者如果4小时
内没有补充水分，就可能因脱水引
发休克。此外，频繁地喝水、排尿，

尤其是夜尿增多，不仅严重影响患
者的睡眠质量，还可能引发尿床等
尴尬情况，久而久之容易导致自
卑、焦虑等心理问题。

医生特别提醒，一旦出现异常
口渴、频繁排尿等症状，建议及时
到内分泌科排查。早期干预不仅
能避免严重并发症，更能让患者重
获健康，回归正常的工作、学习与
社交生活。 记者 庞锦燕

通讯员 周黎 谢美君 文/摄

左小腿下段几乎完全离断、骨
头和皮肤大块缺损、血管断裂、
血供异常，右小腿和脚趾也严重骨
折……面对这样的伤情，24岁的小
许（化姓）一度以为自己的双脚保不
住了。万幸，医护团队的精心救治，
最终给了他重新站起来的希望。

近日，小许因为双下肢严重受
伤被紧急送到宁波市第六医院抢
救。“送来时患者已出现休克，双脚
不仅血肉模糊，还沾满了泥沙。肌
腱、血管、神经周围全是污染物，清
创难度极大。”医院骨整形保肢病
区副主任黄耀鹏回忆道。

面对复杂而棘手的伤情，黄耀
鹏团队立即展开了一场与时间赛跑

的“保命+保肢”攻坚战。“这类严重创
伤患者，以往通常需要进行多次手
术，一期清创，控制感染，骨折临时固
定；二期再皮瓣修复创面；待皮瓣成
活后再行骨折内固定……这种方式
耗时长，增加了深部组织坏死感染
的风险，也增加了患者的恢复时间
和治疗成本。”黄耀鹏介绍，“但我
们骨整形保肢病区的理念是‘早期
一站式修复’，争取在最短时间内
完成骨折固定、血管重建、软组织
覆盖等治疗，减少并发症。”

考虑到小许的身体状况，手术
分两期进行。一期手术主要是清
创和恢复断肢血供，手术从当晚
10点半一直持续到次日凌晨4点

多，光是彻底清创就用了一个半小
时。

二期手术在5天后实施，针对
双小腿皮肤缺损问题，右小腿采用
右小腿局部岛状皮瓣来修复，左小
腿则从左大腿取游离皮瓣进行移
植。通过5个多小时的精细操作，
二期手术也顺利完成。

术后第6天，小许的皮瓣已顺
利成活，目前恢复良好，仅剩少量
创面和骨缺损待后续修复。“很惊
讶！一开始还以为我这双脚肯定
废了，没想到医生竟然能帮我保
住！”在黄耀鹏查房时，躺在病床上
的小许难掩感激之情。

记者 吴正彬 通讯员 赵蔚

量身定制
三维健康处方
家庭医生
助患者重拾生活信心

日前，余姚低塘街道郑巷村卫生室上
演了一幕医患情深的温馨场景：居民禹女
士将一面写着“医德高尚，医术精湛”的锦
旗交到签约家庭医生刘学华手中，锦旗的
背后是一段历时3年的健康守护故事。

自从3年前与刘医生签约，成为其家
庭医生服务对象后，54岁的禹女士便一
直将刘医生视为她健康的守护者，并成为
这位医生的忠实粉丝。刘医生不仅主动
添加患者微信，开通24小时健康热线，更
用专业与温情织就了一张覆盖生理与心
理的健康防护网。

今年1月，禹女士因血糖持续升高陷
入焦虑，让她夜夜辗转难眠：“我才50岁
出头，要是再这样发展下去，这后半辈子
该怎么办？”

这份对健康的惶恐在微信对话框里
化作连串的求助信息，而刘医生的回复总
是及时抵达。他并未简单开具降糖药物
了事，而是为禹女士量身定制了三维健康
处方。除了药物控制，刘医生还详细指导
禹女士如何通过饮食控制血糖水平，比如
增加膳食纤维摄入量、减少简单碳水化合
物的摄取等。另外，根据禹女士的身体状
态，刘医生指导她制定了一个合理的运动
计划，包括每天适量的有氧运动如散步
等，帮助提高身体对胰岛素的敏感性，进
一步稳定血糖。

除了生理层面的干预，刘医生也非常
注重心理安抚。他耐心倾听禹女士的担
忧，用专业知识缓解她的恐惧，并给予积
极的心理支持。“刘医生不仅治愈了我的
身体，更重要的是，他给了我重新找回健
康生活的信心。”禹女士说道。

经过几个月的努力，结合药物、饮食
调整、规律运动以及心理支持的综合治疗
方案，禹女士的血糖终于稳定下来，心情
也随之放松了许多。这份转变让禹女士
深感欣慰，她决定通过赠送锦旗的方式表
达自己这些年对刘医生的感激之情。

记者 程鑫 通讯员 吴华浓 文/摄

男孩每天跑十几趟厕所
原来是患了这种罕见病

医生：尿崩症的“杀伤力”不可小觑

“孩子这一年太难了，
感谢您救了他！”4月28日，
小李从鄞州区第二医院出
院时，他的母亲紧紧握住该
院内分泌科王丽群副主任
医师的手说。

原来，这一年来，这位
来自安徽的 16岁男孩每天
频繁口渴，饮水量大得惊
人，白天要跑十几趟厕所，
连睡觉也不得安宁，每晚都
要起夜三四次。直到最近，
才终于找到了病因——“部
分中枢性尿崩症”。

1年内体重下降7.5公斤
王丽群在接诊时注意到，除了

多饮多尿，小李还在短短1年内体
重下降了7.5公斤。这个线索让她
首先联想到糖尿病，但外院检查显
示小李的血糖值完全正常，初步排
除了糖尿病可能。她迅速调整诊
断方向，将目光投向尿崩症、精神
性烦渴等罕见病症。不出所料，门
诊尿常规检查显示尿比重、尿渗透
压指标异常，这些指标提示尿崩症
可能性增加。为了揭开真相，医生

建议小李住院进行详细检查。
入院后的一组数据让所有人

都为之震惊：小李24小时尿量竟
高达4900毫升，远超正常人800
毫升-1500毫升的标准，是典型
的多尿症状。紧接着，小李接受
了诊断尿崩症的关键检查——禁
水加压试验。在试验过程中，医
护人员时刻关注着他的尿量、尿
比重、血压、电解质等各项指标
变化，在注射垂体后叶素后再次

进行数据对比。
经过严谨的分析，小李最终被

确诊为“部分中枢性尿崩症”。随
后的垂体增强MRI（磁共振成像）
检查也证实了这一点，小李多尿的
根源是体内缺乏抗利尿激素。

明确病因后，王丽群为小李开
具了针对性用药。用药仅1天，小
李的24小时尿量就从4900毫升
锐减至2450毫升，效果立竿见影。

警惕身体发出的信号

“早期一站式修复”让重伤小伙保命又保肢

刘学华在为患者诊疗中。

王丽群向小李询问病史王丽群向小李询问病史。。
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