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饮食习惯成“健康杀手”
隔夜菜不能浪费，第二天接着吃。这

是81岁的周奶奶（化姓）几十年来的生活
习惯。然而，这个看似节俭的行为却暗藏
危机。最近半年，周奶奶发现自己的大便
颜色发黑，起初以为只是普通肠胃不适，直
到有一天在家中突然晕倒，被家人紧急送
往镇海区人民医院，才揭开了背后的惊人
真相——胃癌。

追溯周奶奶的病史，医生认为长期吃
隔夜菜是其胃癌的重要诱因，因为隔夜菜
中的亚硝酸盐会在胃内转化为致癌物亚硝
胺，侵蚀胃黏膜。同时周奶奶还经常自行
服用止痛药，加重了胃黏膜的损伤。而且
她本身又有老胃病，多种因素叠加，最终导
致了悲剧的发生。

不仅是胃，肠道同样会受到不良饮食
习惯的威胁。37岁的张先生就是一个值
得警醒的例子。张先生是个“美食爱好
者”，烧烤、火锅、刺身等是他餐桌上的常
客。近段时间，他频繁出现便血，却以为是
常见的痔疮，并未在意。直到剧烈腹痛发
作，被家人送到镇海区人民医院急诊，才发

现自己患上了“结肠癌伴肠梗阻”。
在镇海区人民医院消化病中心专家看

来，张先生之所以患上肠癌，与他长期食用
生冷辛辣食物密切相关。因为生冷辛辣食
物容易破坏肠道黏膜引发慢性炎症，最终
可导致癌变。此外，他对便血症状的忽视，
更是耽搁了病情。

对于周奶奶和张先生来说，不幸中的
万幸是，经过镇海区人民医院消化病中心
郝敬铎医生团队的手术治疗，他们的病情
都得到了有效控制。不过，对于这两位患
者，郝医生始终觉得十分可惜。他表示，癌
症并非不可战胜，早发现、早诊断、早治疗
是关键，如果两位患者能早点重视身体发
出的“信号”并及时就医，治疗效果会更好。

拖延治疗埋下“致命炸弹”
诚然，在消化道肿瘤的发生和进展过

程中，“吃”扮演了重要角色，而除了“吃”
外，还有很多因素值得警惕。比如，滥用刺
激性泻药也是消化道肿瘤的一大“元凶”，
67岁的李大娘就是一个典型案例。

李大娘年轻时就有便秘的毛病，10年
前开始用某种草药泡茶通便，剂量越用越

大，后来甚至要加其他中药冲服才能排
便。近年来，她发现大便越来越细，厕纸上
还沾着暗红血丝，却总是心存侥幸。直到
因剧烈腹痛昏倒，被送到镇海区人民医院
后，才发现乙状结肠处有一个直径达5厘
米的肿瘤，已经完全堵塞肠腔，术后病理结
果显示为中分化腺癌（Ⅲ期），还伴有淋巴
结转移，病情严重，治疗棘手。

郝敬铎医生痛心地指出，如果李大娘
能在早期通过肠镜发现肠道肿瘤，完全可
以用微创手术或操作达到更好的治疗效
果，还能避免“挂造口”“做化疗”，以及后续
一系列可能的再次手术。他认为，胃肠镜
检查的重要性如今仍被很多人忽视，筛查
不足也是胃肠道肿瘤发病率居高不下的重
要原因。

“普通人群应从40岁起，每2年-3年
进行1次胃肠镜检查，而有家族史的高危

人群，则需提前至30岁开始筛查。”郝医生
提醒，随着消化道肿瘤呈现出年轻化趋势，
年轻人同样要重视早筛，以便及时发现和
处理胃肠道中的隐患。

那么，大众该如何预防消化道肿瘤
呢？郝医生建议：首先，要养成健康的饮食
习惯，拒绝隔夜菜，减少高盐、辛辣、生冷食
物的摄入，每日应保证蔬菜摄入量，并控制
红肉摄入量，还可适当补充益生菌；其次，
要重视症状监测，一旦出现持续2周以上
的便血、腹痛、消瘦、排便变细等症状，务必
及时就医；第三，要做好肿瘤筛查，尤其是
高危人群，务必定期接受胃肠镜检查。

健康饮食，科学用药，重视身体发出的
每一个信号，发现问题及时就医，不要拖
延，做好癌症早筛……只有做到这些，才能
为消化道健康筑牢防线。

记者 吴正彬 通讯员 宋坤

“休渔期？我们的养殖大黄鱼
天天有。”一位赵姓经营户介绍，养
殖基地通过模拟海洋水流环境实
现大黄鱼全年供应，“批发价 25
元/斤，肉质和野生的差距越来越
小，很多饭店会提前下单。”

进口海鲜区同样忙碌。专营
挪威三文鱼的客商吴先生正指挥
工人搬运新到货的冰鲜鱼，“这批
三文鱼今早刚下飞机，休渔期前的
订单量涨了30%，韩国带鱼、俄罗

斯帝王蟹也备足了货。进口白鲳
每斤比国产白鲳贵30元，但高端酒
店需求旺盛，不愁销路。”

贝类摊位前，摊主孙大姐说：
“休渔后，蛏子、花蛤、鲍鱼照样鲜
活，价格和现在一样。”她身后的水
箱里，密密麻麻的贝类吐着水花。

“现在囤货的市民比往年少
了，大家知道市场有底气。”冯晓益
表示，随着渔船回港量减少，“五
一”假期前部分精品海鲜或现“一

天一价”，但包括各种贝类、养殖水
产品、进口水产品在内的水产供应
充足，市民无需过度囤货。

东海休渔是海洋资源保护的
重要举措，而宁波凭借完善的储备
体系与多元供给，确保市民“菜篮
子”在休渔期间不受影响。从深夜
的“抢鲜大战”到养殖户、进口商的
从容补位，宁波市民的餐桌上始终
新鲜如常。
记者 周晖 通讯员 周宣羽 文/攝

这种癌症不仅是“吃”出来的
也是“拖”出来的！
医生提醒：早筛早治

东海休渔倒计时

“ ”昼夜不停

东海伏季休渔期（5月 1日 12时）已
进入倒计时，“抢鲜大战”在宁波水产品
批发市场昼夜上演。

昨天傍晚6时，市场内已灯火通明，
人潮涌动，满载渔获的冷链货车甫一停
靠，摊位前便围满了采购商和市民。

“这车带鱼是刚到的‘热气货’！”经
营户陈涛一边吆喝一边擦汗，他的摊位
前堆满了银光闪闪的带鱼、鲳鱼，“最近
每天能卖出20多车鲜货，比月初多了两
成，不少老客户开市前就来蹲点。”

市场数据显示，4月下旬以来，宁波
水产品批发市场的日均交易量达 800
吨，较月初有所增加。

来自杭州的餐饮采购商陈老板坦言：
“最近，每天都来宁波‘扫货’，宁波的海
鲜品质好，休渔后本地货少了，需提前备
足半个月的量。”

近期渔船集中返港，海鲜品种
全，到货量大。

“一车渔获，不到一小时就被
抢空。”市民陈师傅拎着满满一袋
海鲜说，“趁着品种全，多囤些。”

市场内时常出现“七八人围堵
一车货”的繁忙场景，交易区人声
鼎沸，“五一”节前囤货与休渔倒计
时双叠加，推高了市场热度。

“这批白鲳每条超半斤，一般

批发价120元/斤，目前卖110元/斤，
比上周便宜了一些。但大带鱼价格
涨得比较明显，涨了40%。”陈涛指着
码放整齐的鲳鱼、带鱼感叹，“大规格
海鲜一天一个价，但老饕们照样买
单。离休渔期越近，稀缺货越抢手。”

“近期，每天卖四五百箱鲜货不
在话下。”水产经营户龚宁辉表示，“休
渔后我们会卖一些冻品和养殖水产。”

中小规格的海鲜价格相对平

稳。市民张先生提著一袋三指宽
的小黄鱼说：“50元/斤的‘口粮鱼’
涨了不到10%，性价比还是高的。”

记者在批发市场逛了一圈发
现，货源最多的还是带鱼、鲳鱼、小
黄鱼，主力品种价格有涨有跌。

“目前属于季节性正常浮动，
市场每日投放平价冻品，保障市民
的需求。”宁波水产品批发市场相
关负责人冯晓益表示。

休渔期有足够替代品

81岁奶奶常年食用隔夜菜，67岁大娘长期乱用泻药，37岁男子酷爱刺

激性食物……他们的这些不良习惯，都导致了同一种疾病——消化道肿

瘤。专家提醒，消化道肿瘤早已不是老年人的“专利”，从饮食防控到早筛

早治，每个环节都关乎生命健康。

郝敬铎医生团队在手术中郝敬铎医生团队在手术中。。

精品海鲜一天个一价1
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抢鲜鲜大战
批发市场的带鱼和鲳鱼批发市场的带鱼和鲳鱼。。


