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2023年冬天，小王在宠物店与
猫咪“一见钟情”。起初的半年里，
一人一猫岁月静好，直到某天清晨，
她发现自己的眼睛肿成了“悲伤
蛙”。“先是每天打十几个喷嚏，后来
身上出现风团样的疹子，最严重时
呼吸像被人掐住脖子。”

三次急诊经历让小王意识
到，这也许不是简单的过敏。于

是，她进行了过敏原的检测。如
她所料，报告上显示“猫毛皮屑6
级”，属于最高级别的过敏。医生
建议她“要么送走猫，要么终身用
药”。

小王不甘心，在送养和坚持间
开始了反复“拉扯”。她试了许多方
法：买空气净化器、喂减敏猫粮、每
天吸尘三遍、禁止猫咪进卧室等。

然而，即便把猫咪的掉毛量从“雪崩
级”控制到“柳絮级”，哮喘依然会在
某个深夜突袭。

第一招不见效，小王又实施了
第二招，抗组胺药、鼻喷激素、哮喘
吸入剂这些过敏药物逐渐塞满了她
的药箱。但事与愿违，“药物只能暂
时压制症状，每次复发都会比之前
更凶猛。”小王陷入纠结。

酷爱烧烤、火锅、刺身

37岁的他
被确诊肠癌

37岁的张先生是个十足的
“美食爱好者”，烧烤、火锅、刺身
是他餐桌上的常客。可近段时
间，他的身体却出现了异常——
频繁便血。但张先生并未将其
放在心上，自以为是常见的“痔
疮”在作祟。我还年轻，能有什
么大问题呢？抱着这样的想法，
他一次次忽视了身体发出的危
险信号。

直到不久前的一天，一阵剧
烈的腹痛突然袭来，张先生疼得
冷汗直冒、瘫倒在地，家人赶紧
将他送往镇海区人民医院急
诊。经过相关检查，一个令张先
生难以置信的噩耗传来——检
查结果提示“结肠癌伴肠梗
阻”。随后，镇海区人民医院消
化病中心郝敬铎医生团队紧急
为他实施了外科手术，切除肿瘤
并做了结肠造口。

术后，郝医生分析了张先生
患病的“罪魁祸首”为长期食用生
冷辛辣食物，这些刺激性食物不
断破坏肠道黏膜，引发慢性炎症，
久而久之逐步发展为癌变。而张
先生对便血症状的忽视，更是让
病情不断恶化，错过了最佳治疗
时机。

郝医生指出，如今消化道肿
瘤呈现出年轻化趋势，这主要与
三大危险因素有关：一是饮食刺
激，高盐、辛辣、生冷食物易破坏
肠道环境，诱发慢性炎症；二是
症状忽视，像便血、排便习惯改
变等早期症状，常常被人们误认
为是“小毛病”而忽略；三是筛查
不足，目前中国40岁以下人群
的肠镜筛查率不足5%，导致早
诊率较低。

对于肠癌的预防，郝医生也
给出了一系列温馨提示：饮食方
面，每日应摄入500克蔬菜，尤其
推荐西蓝花、菠菜等高纤维蔬菜，
同时减少加工肉类的摄入，红肉
每周摄入量应控制在500克以
内，还可以适当补充益生菌，如酸
奶、纳豆等；症状监测方面，一旦
出现持续2周以上的便血、腹痛、
消瘦、排便变细等症状，务必立即
就医；早筛预防方面，普通人群应
从40岁起，每2年-3年进行1次
肠镜检查，而有家族史或患有炎
症性肠病的高危人群，则需提前
至30岁开始筛查。

“一次肠镜检查，或许就能
为健康保驾护航三年，早筛早治
的重要性不言而喻。希望大家
都能从这位年轻患者的经历中
吸取教训，抵挡各种刺激性食物
的诱惑，守护好自己的肠道健
康，不要等到疾病找上自己才追
悔莫及。”

记者 吴正彬 通讯员 宋坤

喷嚏不断、眼肿、起疹子……
28岁姑娘撸猫惹来一堆麻烦

过敏患者还能养猫吗？

过敏性疾病诊疗中心主任中医师胡旭贞在义诊中过敏性疾病诊疗中心主任中医师胡旭贞在义诊中。。

“别人撸猫解压，
我撸猫麻烦事儿一堆
……”28 岁姑娘小王
（化名）做了三年“铲
屎官”，养育猫咪的过
程虽然“治愈”，却对
她的身体健康造成了
威胁，过敏性鼻炎、反
复发作的荨麻疹通通
找上门，近期更是出
现深夜咳醒、窒息感
的痛苦经历。
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近期，她在宁波市中医院过敏
性疾病诊疗中心的过敏性疾病义诊
上得知，作为北京协和医院变态（过
敏）反应科医联体成员单位，宁波市
中医院在浙江省首批引入协和标准
化“猫毛皮屑、狗毛皮屑变应原注射
液”，开展猫毛、狗毛脱敏治疗。这
意味着，这项曾被北上广过敏患者
追捧的“脱敏黑科技”，如今在家门
口就能得到治疗。目前，小王正在
该院接受猫毛脱敏治疗。

记者从宁波市中医院过敏性疾
病诊疗中心了解到，很多猫毛过敏
患者就诊时问的第一句话就是：猫

毛皮屑阳性，就不能养猫了吗？养
无毛猫可以吗？

事实上，猫毛过敏的“罪魁祸
首”不是猫毛，而是猫咪分泌的蛋白
质。猫毛过敏原为Fel d1-d8等
蛋白（其中 Fel d1 为主要致敏因
素），这些蛋白普遍存在于猫的唾液
腺、皮脂腺、泪腺、肛门腺中，在梳理
毛发时会转移到猫毛上，并随着猫
毛和猫皮屑传播至环境中与人体亲
密接触，且在环境中可存留较久的
时间。

很多人关心，猫毛皮屑脱敏治
疗的周期有多长？过敏性疾病诊疗

中心主任中医师胡旭贞说，猫毛皮
屑脱敏治疗的基础疗程为3年，治
疗分为起始期和维持期。起始期
（前5个月-6个月）需要每周打2次
针，维持期（后 2.5 年）每周打一次
针。猫毛皮屑脱敏是目前治疗猫毛
过敏的唯一“对因”治疗方式，可以
帮助人体中断过敏进程，诱导免疫
耐受。她提到，协和猫毛制剂覆盖
98%猫品种的致敏蛋白，基本可以
让“铲屎官”无惧猫咪的“魔法攻
击”！

记者 庞锦燕
通讯员 戴祎宁 文/摄

最严重时，呼吸像被人掐住脖子

致敏“罪魁祸首”不是猫毛，而是猫咪分泌的蛋白质2

近日，当陈巧杰主任带领团队
从55岁的叶大叔髋关节中取出数
十颗米粒大小的软骨结节时，这位
被胯骨疼痛困扰了整整两年的中年
男子终于意识到，自己体内竟然藏
有这么多“小石头”。

在象山县中医医院医疗健康集
团总院的骨科诊室里，叶大叔卷起裤
腿说，这两年胯骨部位沉重且酸痛，
仿佛灌了铅一般，使得走路、弯腰等
日常活动变得极为困难。他尝试了
多种治疗方法，但疼痛依然顽固，甚
至弯腰系鞋带都成了一种奢望。

今年3月，叶大叔来到象山县中
医医院医疗健康集团总院骨科。宁
波二院下沉专家陈巧杰主任通过磁

共振发现，叶大叔的髋关节里藏着双
重隐患：其右髋臼有损伤，髋臼和大
腿骨像两把错位的齿轮不停摩擦。
更棘手的是，关节腔内滋生出大量滑
膜性软骨瘤，这些珍珠状的“小石头”
随着关节活动四处游走，将原本顺滑
的“轴承”磨得伤痕累累，最终被确诊
为髋关节撞击综合征。

“就像鞋子里进了砂砾，越动越
疼。”陈医生照着CT片解释说，密
密麻麻的高亮点位显示，至少有10
颗软骨结节在关节腔里安营扎寨。
传统开放手术需要切开10厘米以
上的切口，而髋关节镜技术仅需两
个5毫米的“钥匙孔”，就能完成关
节内“大扫除”。

陈巧杰带领团队为叶大叔进行
了手术。在透视定位引导下，医生
将关节镜通过微创切口置入患者的
髋关节内，就如同内置了一个小型
摄像头，能够非常清晰地观察到患
者髋关节的整体状况。在关节镜
下，医生清除了所有引起问题的软
骨结节，并对髋臼边缘进行了修整，
完成了髋关节的精准微创治疗。目
前，叶大叔已经能够下地走路了。

陈医生介绍，这些“关节碎石”
多由反复摩擦刺激产生，初期可能
只是久坐后酸胀，随着游离骨数量
的增多，极易磨损髋关节关节面，导
致关节发炎，造成关节痛。

记者 程鑫 通讯员 杨晓 郭强

“小石头”折磨关节两年 两个“钥匙孔”解决问题


