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新景新戏接连上线

“五一”假期是传统旅游
旺季，也是旅游圈推陈出新的
好时候。

作为全国首个综艺乐园，
中国海影城“奔跑吧乐园”将于

“五一”假期开园（试运营），假期
首日，“大黑牛”李晨等大咖将空
降乐园，与广大市民游客互动并
打卡《奔跑吧》明星同款。

位于北仑的ANCUN（万
博鱼）度假区焕新升级，将在5
月 1 日推出“海边有幸 AN-
CUN大集”，力推“冒险+家庭+
美食+出片”四大核心体验。

当百年城隍庙遇上未来
科技，又会擦出什么火花？5
月 3日-7 日，AI 黑科技“空
降”开明坊，以七大专区掀起
夏日狂欢——人机共舞、云端
竞技、声音革命……邀你执笔
未来叙事，让传统街巷迸发赛
博新活力！

国风神话巡游、青瓷瓯
乐表演、只此青绿舞蹈、《黑
神话：悟空》沉浸式艺术体验
……这个假期，来弥勒圣坛
看表演、逛展览、玩互动，感
受春风、青瓷、茶香与慢时
光，以松弛之姿见山见海见
未来的自己。

场馆免费开放！
市体育发展中心
邀您“五一畅动”

“五一”临近，这个假期您准
备怎样度过呢？远足踏青亲近自
然、家友聚会共享欢乐、宅家小憩
放松身心……除了这些选择之
外，到公共体育场馆运动健身，畅
享运动之乐，相信也是很多人的
选择。为更好满足市民朋友“五
一”假期健身需求，宁波市体育发
展中心已经排定各项目场馆免费
开放方案。

今年“五一”假期，市体育发展
中心所属各运动场馆将通过免费开
放、电话预约、发放“五一”畅动券等
多种方式，为市民健康度假“加油”，
满足群众健身多样化需求。

市体育发展中心各场馆“五一”
假期免费开放项目、时间和规则具
体为——

一、体育场
1.开放项目：健步走、跑步。
2.开放时间：2025年5月4日至

5日每天5:30-8:00。
3.开放规则：仅限在塑胶跑道

内进行跑步、快走等活动，请勿进入
草坪活动。

4.联系电话：0574-87780650。
二、体育馆
1.开放项目：篮球。
2. 开放时间：2025年 5月 1日

至 4 日每天 9:00-11:00，14:00-
17:00。

3.开放规则：提前一天14:00-
17:00电话预约次日场地，1张身份
证号限约1次（场）/天，每次（场）限
1小时，凭预约身份证号登记并参加
活动。

4.联系电话：0574-87776922。
三、游泳馆、健身馆、综合馆、网

球馆、笼式足球场
1.发放时间：拟于2025年4月

29日10:00在“体育宁波”平台发放
“五一”畅动券。

2. 发放面额及数量：50元“五
一”畅动游泳健身券500份；80元

“五一”畅动球类券包500份，每份
含2张40元免费券。

3.使用时间：2025年5月1日至
5日每天16:00前。

4.使用规则：一个手机号码限
领一份；游泳健身券可在游泳馆、健
身馆使用，球类券可在综合馆、网球
馆、笼式足球场使用；“五一”畅动券
可叠加使用，可补差价，不设找零，
不与其他活动同时享受双重优惠；
具体使用规则和开放时间以各场馆
运营管理规定为准。

5.联系电话：
游泳馆：56155066、56155088；
健身馆：56155077；
综合馆：87086988；
网球馆：88363028；
笼式足球场:87780641。

记者 戴斌 通讯员 戴维

“五一”假期将至，4月28日，宁
波城铁发布出行高峰客流预警，为防
止列车超员，确保安全，车站将在节
日期间对大客流车次采取现场限流。

具体如下：
4月30日至5月5日：由宁波始

发至绍兴的S2210次（宁波站发车
15:59）四编组列车，视客流情况限流
乘车，建议旅客错峰出行。

5月1日至5日：由钱清站始发
经停余姚站的S2205次（余姚站发

车 9:05）四编组列车，视客流情况
限流乘车，建议旅客错峰出行，乘
坐 S2203 次（余姚站发车 7:25）或
S2207次（余姚站发车10:06）前往
宁波。

4月30日至5月5日：由杭州南
站始发S2103次（发车15:47）经停余
姚站（发车 17:19）将迎来大客流，请
乘坐该车次的旅客提前预约，未预约
的旅客不能进站乘车。

宁波城铁相关人士提醒旅客，在

城铁宁波站、余姚站、杭州南站乘坐
S2101次、S2102次、S2103次、S2104
次杭甬城际列车必须预约乘车。

在城铁宁波站、杭州南站预约上
车的分为“有座预约”和“无座预约”，
因座位数量有限，如遇预约成功但无

“座席号”的则为“无座”。余姚站预
约上车的仅限“无座预约”。

旅客可请关注“宁波城铁”微信
服务号，可及时了解车次变化情况。

记者 范洪 沈莉 通讯员 陈旭利

跟跟着着
不不迷路迷路！！
宁波发布宁波发布
““五一五一””度假指南度假指南

“五一”假期近在咫
尺，宁波旅游保姆级推荐
来了——4月28日，市文
化广电旅游局发布“假期
FUN轻松”指南，全龄友
好“一键解锁”！从国风
汉服巡游到无人机“三
栖”狂欢，从上新综艺乐
园到“空降”AI黑科技，邀
你开启“不迷路”的假日
之旅。

夜游夜演重出江湖

随着气温上升，各地夜游、夜
演盛宴陆续重出江湖。

假期里，慈城古县城千台无人
机将缔造宁波夜空神话，上演“水
陆空”三栖狂欢；江北老外滩的夜
晚也值得期待，复古市集、音乐弹
唱会、复古电影展演等活动，配合
复古街头打卡点、假期限定商户福
利，为市民游客呈现海派摩登劳动
节；奉化溪口三里长街除了情景
剧、歌舞、音乐会轮番上演，还以流
动的溪水为天然幕布，将水岸化作
360°全景沉浸剧场，让游客在虚
实交织的光影视听中，体验传统与
现代艺术的沉浸式歌舞文化……

需提醒的是，部分热门景区需
提前线上预约，建议错峰出行，避
开人流高峰；户外活动注意防晒，
备好晴雨两用伞；夜间游玩适当添
衣，谨防着凉。假期出游，文明有
序，安全第一，方能尽享甬城春日
好时光。

记者 谢舒奕/文 受访者供图

力推“湖海慢生活”

水系发达的宁波，假日生
活怎少得了湖海元素？

在东钱湖旅游度假区，乌
镇戏剧节同款小红帽巡游、湖
光音乐节、南宋风华剧场等接
连登场。而且，目前东钱湖沿
岸已形成独具特色的湖畔咖
啡群落，规模近百家，散落于
湖岸线及周边村落，“五一”假
期，区域内咖啡馆不定期举办
主题分享、互动体验、艺术展
演或手工工坊等慢沙龙活动，
想想就惬意。

5月1日-5日，第六届宁
波湾海上嘉年华将登陆奉化
天妃湖，以“天妃湖—赛博山
海—国潮送福”为主题，将赛
博风格与山海经元素相融合，
展现传统文化与现代科技碰
撞的独特魅力，力推舞台北极
光、舞台演艺、巡游、特色美食
及非遗文创等活动。

象山松兰山滨海旅游度
假区也很具代表性，假期
里，可体验日咖夜吧、房车
露营，解锁“松懒散”度假生
活、海洋运动、花式旅拍的
生活方式。

亲子优选户外文博

那么，亲子家庭又有何优选？
其中，亲近大自然是刚需。5

月1日-5日，宁波植物园内月季
花、毛地黄、芍药、紫藤、鸢尾等花
卉争相开放，可去月季园欣赏
1000余个品种齐放的月季花，还
能参与植物园专属研学课程等。
5月1日，江北达人村不仅有田园
风光，还设置阿拉杂货铺、田间钓
龙虾、村里达人秀、神农飞天秀等
系列活动，让大人和小朋友一起找
寻童真记忆。

自然界的小动物堪称“解压神
器”。5月1日-5日，宁波海洋世
界举办“打工人解放日”活动，超3
万只海洋生物教大家一起“躺赢”。

文博场馆、影视城也有好去
处。天一阁博物院“五一”假期从
古籍出发，邀请“古人”从典籍中

“走出来”，呈现古人的风雅日常、
发掘古人的造物智慧，为游客带来
一场颇具传统意趣的雅集盛会；象
山影视城影视嘉年华也将登陆，
《无忧渡》《长安二十四计》《长安十
二时辰》《长安的荔枝》等热门影视
剧同款绝美场景打卡地就在此地，
大家可以身穿汉服，加入江湖音乐
节，听黑豹乐队燃情开唱。
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游游

象山影视城象山影视城

慈城古县城夜空璀璨慈城古县城夜空璀璨

宁波海洋世界宁波海洋世界

奔跑吧乐园奔跑吧乐园

松兰山滨海旅游度假区松兰山滨海旅游度假区

开明坊惊喜不断开明坊惊喜不断

宁波城铁发布大客流预警

“五一”假期，这些车次可能限流！

一直以来，“五一”都是上半年宁
波商业“上新”的首选时间。在这轮

“上新”热潮中，浙江首店、宁波首店
不少，趁着小长假可以去打卡新店。

4月30日，姜山万达广场将正式
亮相，该项目商业体量达13.6万平方
米。据了解，该项目围绕“年轻家
庭+品质客群”，整合珠海万达商管

集团优势的商业资源，引入近200家
品牌。其中，区域首店占比达70%，
宁波首店品牌近10家。

“五一”假期，宁波“首店大户”天
一广场的动作也不小。浙江首店
MOMO、水千重、不可思议的密室，
宁波首店福和面馆、潘多拉hair sa-
lon、酌月町等都集体亮相。

宁波万象城也有多家城市首店
启幕。Grid Coffee宁波首店、LU-
NEURS主题快闪宁波首店、楼下酸
奶宁波首店、HOURGLASS 区域首
店等都将在“五一”假期集体亮相；杉
井奥特莱斯Mixmax宁波首店全新
开业，有低至99元的大力度折扣；雅
戈尔超级快闪店也将全新开启。

上半年上半年最大最大
““ ””来了来了！！
这个假期，宁波商场这么玩

“五一”假期，怎么逛，去哪逛？宁波好
看又好逛的商场数不胜数，记者简单整理
了一些特别值得逛的商场。
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除了各种新展上线，市民还可以
前往宁波各大商圈看城市赛事、听音
乐节、逛集市。

5月1日、2日，宁波新世界将开
启“乘风追音”公园音乐节，演出阵容
颇具吸引力，有全网粉丝超500万的

中国香港女歌手许婧韵、白皮书乐
队、还潮乐队、废墟焰火、食无鱼乐队
等，来和最爱的歌手、乐队近距离亲
密互动吧。

杉井奥莱与人气市集品牌野
雀联动打造的宁波咖啡面包节将

在“五一”期间举行，持续5天。来
自杭州、上海、南京、深圳、北京等
地区的100多个人气品牌，将在现
场带来特调茶咖、面包手作等众多
体验。

记者 史娓超 文/摄

看城市赛事、听音乐节、逛市集

去商场逛展已成为宁波人逛街
的“标配”。“五一”假期，宁波各种新
展集体上线，值得一一打卡。

“五一”假期，Snoopy 75周年
宁波首展将在宁波万象城展出，现场
设置 Snoopy 主题小镇、主题摩天

轮、屋顶花园Snoopy露营地、旋转
楼梯等多个主题打卡点位，非常出
片，很适合大朋友带着小朋友打卡。

天一广场打造了一座“皮卡丘顽
趣乐园”，将持续至6月2日。目前，
高达7米的巨型皮卡丘已经在中心广

场亮相，与市民零距离互动；现场还有
大量皮卡丘周边商品、手办、卡牌等产
品同步上新；五一假期，在天一酷购A
馆有多场宝可梦卡牌PTCG（集换式
卡牌游戏），玩家们可以通过收集、交
换和组合卡牌进行对战。

一大波又潮又好玩的新展来了

上半年最大“上新热潮”
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潮潮上上新新热热

天一广场的天一广场的77米高皮卡丘已亮相米高皮卡丘已亮相。。
在杉井奥莱在杉井奥莱，，已提前开启的已提前开启的

宁波咖啡面包节吸引市民打卡宁波咖啡面包节吸引市民打卡。。


