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这个“五一”，不妨暂时放下“远
方执念”，用游客的好奇心重新审视
你生活的城市——也许你常去的菜
场里，藏着全宁波最鲜的呛蟹摊；也
许你每天路过的河岸边，藏着比景区
更美的落日打卡点；也许你从未注意
的社区活动室里，藏着能聊一下午的

民间高手……
宁波的美好，或许并不在远方，

而在你熟视无睹的“家门口”。赶紧
拨打热线87777777加入“村社趣串
门”计划，来推荐你身边的宝藏村社
吧，让这个“五一”，成为你重新爱上
宁波的起点！ 记者 吴丹娜

“自己种的豆子，
有一种特别的口感”
180天“豆”趣成长
田间生命课喜结硕果

“果然，自己种的豆子有一种特别的口
感，是什么美食都比不了的香甜！”“这一季
大豆摘完了，我已经迫不及待等着下一季的
播种！”4月27日，余姚市第二小学北校区
306班的孩子们一边大快朵颐地吃着豆饭，
一边兴奋地分享着劳动带来的美好与欢乐。

这是孩子们第一次体验种大豆，历时
180多天。这场充满趣味的活动，不仅让
孩子们亲身体验了农作物的生长周期，更
在他们心中播下了热爱劳动和生活的种
子。

如今，生活在城市的孩子日渐远离自
然，对农事知之甚少。基于此，班主任王静
亚老师发起开心农场农事项目，鼓励孩子
们挑选适宜种植的作物，来一场田间的自
然科学探索。课间，几个孩子围坐一处，认
真在小本子上记录向菜农请教来的经验；
放学后，还有孩子拉着家长一同研究本地
气候情况。经过多轮热烈讨论与投票，大
豆脱颖而出，成为开心农场的“主角”。

选定作物后，孩子们学习播种知识，了
解农谚和物候。开播仪式后，一些孩子利
用午休时间到农场除草；一些孩子给大豆
苗浇水，时刻留意嫩苗的生长状况。春风
轻拂，当一个个饱满的豆荚在微风中摆动，
他们抑制不住内心的喜悦。他们在田间来
回穿梭，摘下一个个豆荚，“瞧，我找到了

‘豆王后’！”
采摘完大豆，各小组随即展开创意畅

想。在孩子们的巧手下，豆荚、豆子和豆壳
摇身一变，成了一幅幅充满想象力的作
品。苏欣泽所在的四人小组用大豆拼出了
一个大蛋糕加甜甜的笑脸，“这就是我们丰
收后的心情呀！”

最后，在老师和食堂工作人员的协助
下，大家把大豆与腊肉、玉米粒、胡萝卜等
食材一同煮成美味的豆饭。“太好吃了，这
是我吃过最香的饭！”黄韵伊开心地说，她
和其他同学把豆饭吃得干干净净，并在舌
尖中理解了“粒粒皆辛苦”的道理。

孩子们用耐心呵护，完成了一场跨越
四季的生命对话。他们不仅品尝到自然馈
赠的香甜，更在田间学会了“等待”与“守
护”，懂得尊重劳动。 记者 樊莹
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家门口，社
区 食 堂 的“早
茶”飘香；村子
里，文化创意园
又上新了一个
展览；街转角，
咖啡店里竟藏
着 咖 啡 大 师
……如果把 朝
夕相处的村社
当作旅行目的
地，你会用哪种
独特的方式打
开它？以家为
半径，最近一个
好吃好逛的去
处 究 竟 在 哪 ？
解锁宁波多元
的村社生活，深
挖村社旅游新
资源，这个“五
一”，宁波晚报
万家社区联盟
发起的“村社趣
串门”计划，带
你解锁藏在村
社的N种玩法，
把熟悉的宁波，
变成充满惊喜
的新旅行地！

活动现场。学校供图

为什么选择“家门口串门”？ 三大理由说服你

拒绝人挤人！不用长途跋涉，开
车半小时就能在村里遇见“诗和远
方”，避开景区高峰，把时间留给家门
口真正的宝藏风景；

解锁新宁波！那些你每天路过却
没注意的街角、藏在巷子里的老手艺、

只在本地人口中流传的“秘密基地”，
这次统统为你点亮；

沉浸式体验！跟着本地人逛菜
场、钻弄堂、品小吃，用“生活家”的视
角感受宁波的烟火气，比游客攻略更
地道！

“村社趣串门”计划覆盖全龄段
需求，每个宁波人都能找到属于自己
的假期打开方式！

牧云文化创意园 位于鄞州区云
龙镇，10000平方米的空间融合地中
海建筑美学，多家当代美术馆、独立
设计工作室、文创品牌入驻，是年轻
人的打卡“圣地”。还有牧场，羊驼、
矮脚马、科尔鸭等你来互动，露营喝
咖啡，好吃好拍又好玩！

秦山村 位于镇海九龙湖的这个
小村庄已蜕变成为省3A级景区村庄
和网红打卡地。23000 平方米的秦
山露营基地，青山绿水环绕，适合各
种出游需求；汶溪历史文化馆7个展

厅 150 余件展品，带你穿越时光；汶
溪插花艺术馆百余件插花作品，尽显
艺术魅力。

岗墩古道 位于慈溪市匡堰镇岗
墩村，是原生态的徒步好去处。青石
板穿梭在翠竹间，清溪相伴，蹋脑岗
海拔446米，是慈溪第一高峰。晴天
的风车、春夏之交盛放的杜鹃，云雾
缭绕间，风景变幻无穷。

坎墩农创园 位于慈溪市坎墩街
道，这里是“尘嚣外的乌托邦”，大人们
可以喝着咖啡感受发展活力，孩子们
能化身“小小农夫”，触摸土地的温度。

……
这一切，未完待续。

重磅剧透！ 宁波版“村社趣串门”宝藏地大公开

现在参与！推荐你身边的“宝藏村社”

换个视角看宁波！
“村社趣串门”带你邂逅家门口的“宝藏”

牧云文化创意园牧云文化创意园（（资料图片资料图片））
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