
青梅园青梅园

A12A122025年4月28日 星期一2025年4月28日 星期一 责编/郑娅敏 董富勇 审读/邱立波 美编/周斌责编/郑娅敏 董富勇 审读/邱立波 美编/周斌

社址/宁波市宁东路901号 广告部电话/87348429 发行咨询电话/87685669 87682340 定价/每月30元 零售/每份1元 邮发代号/31—84
印刷/宁波报业印刷发展有限公司 法律顾问/素豪律师事务所罗杰律师、胡力明律师 地址/宁波市高新区扬帆路999弄研发园B区1幢8楼 电话/87298700 宁报集团职业道德投诉/87654321
社址/宁波市宁东路901号 广告部电话/87348429 发行咨询电话/87685669 87682340 定价/每月30元 零售/每份1元 邮发代号/31—84
印刷/宁波报业印刷发展有限公司 法律顾问/素豪律师事务所罗杰律师、胡力明律师 地址/宁波市高新区扬帆路999弄研发园B区1幢8楼 电话/87298700 宁报集团职业道德投诉/87654321

除了游乐项目，迪士尼的演出也是一大
特色，其中米奇妙游童话书更是强烈推荐，
这也是上海迪士尼唯一一个需要领取等候
卡的娱乐项目。

米奇妙游童话书演出用10首人们耳熟
能详的歌曲，把迪士尼热门、经典的IP串联
起来，让米奇和高飞穿梭在美妙的童话书
中，引领大家进入充满神奇和冒险的沉浸式
体验。

如果想沉浸式体验迪士尼，迪士尼的花
车也绝对不能错过。即便你不认识任何卡
通人物，即便你是对动画片无感的大人，依
旧会被那种热情洋溢的欢乐感染到。再教
你几个获得更多花车互动的小技巧：

使用生日徽章：当月过生日的大朋友小
朋友，可以在服务中心领取专属徽章，记得将
它别在胸口，演职人员会送上特别的问候哦！

穿上醒目服饰：选择与迪士尼角色相关
的服装，也能让演职人员多多关注到你。

使用道具：带上最爱的玩偶，吸引互动！
聊起迪士尼，最先想到的卡通人物是什

么？那当然是米奇了。乐园内可以跟迪士
尼的伙伴们合影，有米奇和米妮、唐老鸭和
黛丝、尼克和朱迪、维尼熊等人偶在固定的
地点等你。

米奇的互动位置在米奇会客厅，高峰时
期排队时间在20分钟左右，他会给你签名，
会跟你拥抱。

乐园一日游，自然要以最浪漫的烟花秀作
为收尾。常规情况下烟花演出有两场，能够熬
夜的宝宝，也可以趁着第一场最热闹的烟花秀
时间，去狂刷热门项目。当城堡投影与烟火完
美结合，五颜六色的烟花在夜空中绽放，耳边是
震撼人心的音乐，每一次我都感动得想哭。

实用小贴士
1.迪士尼购票后直接关联身份证，入园

需要出示身份证原件（身份证电子码或复印
件不作为入园凭证），小朋友也需要提供身
份证或户口簿原件。

2.、如果需要拍照，可以购买迪士尼的
乐通拍服务，也可以去小红书上组团拼卡，
会便宜很多。

3.目前，水果、饮品、糕点、零食都可以带
进去。如果觉得园区餐饮贵，也可以凭票出
去迪士尼小镇吃。不建议带很多饮料、矿泉
水，带个水杯就好啦，园内随处可接饮用水。

4.禁止携带带酒精的饮料、有刺激气味
的食物、需要二次加热的食物、玻璃水杯、自
拍杆、补光灯、三脚架、露营车、折叠板凳等
物品。 记者 施忆秋

无痛带娃一日游
刷迪士尼整理的NN

马上就是“五一”假期了，各
位爸爸妈妈们准备上哪儿遛娃
呢？说起亲子游天花板，迪士尼
必须榜上有名！

不过作为国内亲子游热门景
区，许多家长还是被迪士尼的人
多、排队时间长“劝退”。作为一
个被朋友们戏称为“迪士尼野生
代言人”的90后妈妈，这两年我
N次带着女儿闯荡“世界上最快
乐的地方”。今天，就给大家安
排上保姆级上海迪士尼攻略，让
你玩得过瘾。

节假日的迪士尼，人山人海是不可避免的。
如果你想多玩项目，早享卡一定要提前买，迪士尼
早享卡的入园检票时间是7:10，强烈建议在6:30
前到达！在这个“一寸光阴一寸金”的地方，早到
就是赢在起跑线。在迪士尼，每分钟都值得珍惜。

进入迪士尼乐园，会看到米奇大街，正对着城
堡。往左走是明日世界和玩具总动员园区，往右
走是探险岛、宝藏湾园区，我的建议是直接穿越城
堡，直奔疯狂动物城的“热力追踪”，参观完动物城
警察局之后，游客可以在这化身小警察，跟随朱迪
和尼克踏上一场激动人心的大追捕。穿梭在冰川
镇、撒哈拉广场、雨林区等不同地貌中，感受一系
列刺激体验，最终完成任务，从坏绵羊手中解救夏
奇羊，体验感超燃。

从疯狂动物城的出口处往外走，就是梦幻世
界了，这里的“七个小矮人和矿车”又是一个超热
门的大项目。

接下来的时间，大家可以根据个人喜欢选择
各种热门项目。游玩前可以下载“迪士尼度假区”
APP，除了购票服务外，还可以浏览地图显示当前
位置，查看各个项目的当前排队等待时间、各演出
表演时间，还有实时路线导航等功能。

这里是我最推荐的几个项目。
TOP1：热力追踪
疯狂动物城的追捕计划！3D动画效果，带你

沉浸式体验疯狂动物城的刺激追捕。
TOP2：加勒比海盗
5D沉浸式航海冒险！仿佛置身于海盗船中，

与杰克船长一起展开刺激的航海冒险。
TOP3: 创极速光轮（身高122厘米以上）
摩托式过山车，感受速度与科技的完美结

合，仿佛穿梭在未来世界中。
TOP4：飞跃地平线（身高

102厘米以上）
环游世界的梦幻之旅！

跨越时空，打卡各地美景，仿
佛真的在环游世界。
TOP5：七个小矮人和矿车（身高

97厘米以上）
低配版过山车，胆小也能玩！快来

和小矮人们一起探险吧！
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20232023年夏天年夏天，，我和女儿我和女儿、、米奇的合影
米奇的合影。。

米奇童话专列花车巡游米奇童话专列花车巡游。。
迪士尼奇幻之光光影秀迪士尼奇幻之光光影秀。。

20252025年年22月月，，女儿在迪士尼度过了最快乐的女儿在迪士尼度过了最快乐的77岁生日岁生日。。


