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“五一”假期临近，大
众出游需求火箭式攀
升。据携程最新数据显
示，今年“五一”假期，目
的地为“宁波”的机票订
单量同比增长 35%，入
境游订单量同比增长
40%。从客源结构看，
上海、杭州、北京、苏州、
南京或将成为宁波旅游
的主力军。

假期自驾
别让眼皮“打架”

春暖花开，万物复苏，正是踏青游
的好时节。可以预料，今年的“五一”
假期，甬城又将迎来自驾出游高峰。

玩归玩，“安全”这件事可不能
忘，因为有前车之鉴——今年春节假
期，就有人玩累后驾车回家，中途发
生事故。

须知，疲劳驾驶是一种隐形交通
违法。它被发现，很多时候是在事故
发生时。

近期，随着气温逐步回暖，“春困”
现象更为明显，疲劳驾驶风险也进入
高发期。

记者从宁波交警处获悉，4月至
今，公安交警部门已查处此类违法
28起。

与此有关的典型案例不少。比
如，4月 13日晚上10点 45分左右，
在江北区环城北路与人民路路口，一
辆正常行驶的轿车突然“犯迷糊”了
——过路口时居然朝着中央隔离栏
撞了过去。

事故造成车辆及道路隔离栏损
坏，所幸人没事。交警到场处置，驾驶
员承认自己那一刻人有点累，疲劳驾
驶导致分神，然后事故瞬间找上门。

走完事故处置程序后，交警还对
其进行批评教育，提醒他注意休息，勿
要疲劳驾驶。

疲劳驾驶，安全隐患大，但平时又
很难发现。很多时候，确定是此类隐
形违法时，就是事故发生时。

“这些案例在警示我们：疲劳驾驶
是行车途中的‘隐形杀手’。驾驶员开
车上路一定要合理安排休息时间，连
续驾驶不得超过4小时，停车休息不
能少于20分钟。”宁波交警相关负责
人说。

另外，大家要是感觉困倦、状态不
佳了，应及时选择安全地点停车休息，
千万别硬撑！

因为，疲劳对驾驶员的注意力、
感知力、思维能力、判断力、意志力等
都会产生影响，伴随而来的是视线模
糊、动作呆板、反应迟钝、精神涣散等
状况。

当驾驶员处于轻度疲劳时，会出
现换挡不及时、不准确等状况；

当驾驶员处于中度疲劳状态时，
操作动作呆滞，有时甚至会忘记操作；

当处于重度疲劳状态时，往往会
下意识操作或出现短时间睡眠现象，
严重时会失去对车辆的控制能力。

另外，请注意，驾车时当身体出现
这些信号时，就要谨慎对待了——频
繁眨眼、反复打哈欠。这些身体信号，
其实就是在提醒我们，要停车休息
了。不要想着“扛一扛”，出门在外，安
全为重！
记者 王晓峰 通讯员 徐莹莹 周信红

今年“五一”假期

宁波入境宁波入境游订单量游订单量
激增激增

大乐透第25045期 08 11 21 23 27 03 08
20选5第25106期 04 10 15 19 20
排列5第25106期 0 7 6 7 6

（均以公证开奖结果为准）

福彩开奖信息

3D第2025106期 7 5 2
6+1第2025045期 7 1 2 7 9 4 龙
15选5第2025106期 01 06 13 14 15
快乐8第2025106期 06 10 21 23 29 32 36
37 42 44 50 53 56 57 62 63 67 70 71 77

体彩开奖信息
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事实上，为承接假期客流，宁
波文旅近期动作频频——即日起
至6月30日，宁波市文化广电旅游
局在飞猪旅行、大麦、云闪付平台
发放酒店住宿、景区门票、旅游线
路、剧目演出、餐饮美食、文创伴手

礼等文旅消费券，诚邀广大游客
“跟着霞客游宁波”；启动2025宁波
市乡村旅游季，推出六大主题，共
计100余项子活动；推出“四明三千
里”四季旅游地图数字小程序，游
客可跟随地图指引，按图索“季”，

轻松玩转宁波。
业内人士认为，随着各项举

措、活动陆续落地，宁波正从“中转
站”向“深度游目的地”转型，“五
一”假期将是检验文旅产业升级成
效的重要窗口。 记者 谢舒奕

宁波文旅近期动作频频

依托高铁2小时交通圈优势，
长三角客群仍是宁波“五一”旅游
市场“基本盘”。假期里，慈城古县
城千台无人机将缔造宁波夜空神
话，上演“水陆空”三栖狂欢；象山
影视城影视嘉年华也将登陆，《无
忧渡》《长安二十四计》《长安十二
时辰》《长安的荔枝》等热门影视剧

同款绝美场景打卡地就在此地；天
一阁博物院则从古籍出发，邀请

“古人”从典籍中“走出来”，呈现古
人的风雅日常、发掘古人的造物智
慧，为游客带来一场颇具传统意趣
的雅集盛会。

值得关注的是，国家级旅游度
假区的“头部效应”趋势显著。截

至4月17日，东钱湖旅游度假区不
少酒店、民宿的客房已预订八至九
成，如今不少已经爆满。整体来
看，东钱湖旅游市场拥有规上酒店
14家、民宿41家，其中金宿1家、银
宿6家，热度在去年高位基础上稳
中有增，且以中长线旅游为主，家
庭出游较多。

长三角客群仍是“基本盘”

“随着跨境旅游市场回暖、国
际航线网络持续加密、多国对华签
证便利政策出台，今年出入境人数
会迎来一个小高峰。”宁波机场边
检站相关负责人表示。

公开信息显示，5月 1日至 5
日，国际客运航班正常执飞，助力
国际游客“丝滑”抵达，主要航线为

“宁波-曼谷”“宁波-新加坡”“宁
波-济州”“宁波-大阪”“宁波-东

京”“宁波-布达佩斯”“宁波-吉隆
坡”“宁波-芽庄”。

据宁波机场边检站统计，假期
口岸预计出、入境高峰期分别在5
月1日、5月3日，出入境高峰日均
客机 26 架次，高峰日均客流量
3800人次以上。节日期间口岸部
分国际客运航班通关时段集中，其
中，入境高峰时段集中在13：00-
16：00、19：30-20：30。

同时记者了解到，近日，浙江
省文化广电和旅游厅发布《关于公
布入境旅游创新发展先行试点名
单的通知》，将优先鼓励全省骨干
旅行社定向引流。其中，宁波市奉
化区（含溪口镇）、象山县石浦镇、
宁波市江北区老外滩街区、宁波市
奉化区滕头村、余姚市阳明古镇、
象山县松兰山滨海旅游度假区等
多地上榜。

出入境人数将迎来一个小高峰
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游客在东钱湖旅游度假区观看表演游客在东钱湖旅游度假区观看表演。。通讯员通讯员 丁银峰丁银峰
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