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连续3天张不开
嘴、吃不下饭，连说
话都像含了颗核桃，
大学生小李被一颗智
齿折磨到崩溃。他找
到宁波市中医院口腔
科潘华斌医生，医生
检查后直摇头：“你
这颗横着长的智齿早
该拔了！”

在门诊中，潘华
斌经常遇到像小李这
样的患者。“这样的
案例并不少见，拖延
治疗只会增加痛苦和
风险。”他提醒，智齿
问题不容小觑，早发
现、早评估、早处理
是关键。

老汉右腕长满“海瓜子”
与他多年前的职业有关

日前，宁波市第九医院手外科团队成功治
愈一起罕见病例。该院手外科主任周坚龙凭
借丰富的临床经验和精湛的医术，让66岁的
沈师傅摆脱了备受折磨的手腕疼痛之苦。

两个月前，周医生门诊时急诊了那位沈师
傅，自述右腕部反复红肿疼痛已长达1年。沈
师傅之前已经去过多家医院，西医打针和中医
的各种治疗都试了个遍，其间还做了次小手
术，但症状并没有明显改善，右腕部的肿胀反
而愈加严重。

经过详细的查体和既往病例的询问后，周
医生敏锐地询问起沈师傅的职业和生活习
惯。原来，今年66岁的沈师傅是位老渔民，从
事该职业已经有40多年。结合这个特殊身
份，周医生大胆推测，患者右腕部反复肿痛是
由海分枝杆菌引起的慢性感染所致。

收治入院后的磁共振显示，沈师傅的手部
感染灶内包裹着大量斑片状阴影，判断为干酪
样坏死组织。这正是其长期肿痛的原因，必须
尽快手术清理。

入院次日，沈师傅就接受了手术治疗。手
术过程中，周医生的推测得到了证实——患者
右腕部的肿物内包裹着大量像“海瓜子”样的
干酪样坏死组织。这正是海分枝杆菌引起慢
性感染的典型症状。

周医生介绍说，在海分枝杆菌感染的影响
下，组织坏死后，局部所有结构完全被破坏，形
成无定形的颗粒状，呈灰黄色，类似干酪样的
团块。“当我们手术切开的时候也被震惊了，不
仅病灶明显，而且数量很多。”凭借着精湛的医
术和丰富的经验，经过1个小时的精细操作，
周医生带领手外科团队顺利为患者清除了感
染病灶，并进行了抗感染治疗。

醒来之后的沈师傅看着取出物的图片，也
很吃惊，原来这正是他手腕长期病痛之谜。出
院后两个月随访，患者对治疗效果十分满意，
直言右手就像重新活过来一样轻松，生活质量
大大提高，现在也很注意日常环境卫生。目
前，沈师傅恢复情况良好，右腕部的肿痛逐渐
消退。

周医生介绍，海分枝杆菌是一种非结核分
枝杆菌，广泛存在于海水、淡水、鱼缸、游泳池
等水体环境中，感染后多局限于皮肤和皮下组
织。其感染途径多为皮肤破溃时接触污染水
源或水产品（如鱼虾刺伤、清洗鱼缸时划伤）。

周医生提醒，日常工作和生活中要做好防
护措施，处理海鲜、清洗鱼缸时佩戴厚手套，避
免皮肤直接接触。从事与海洋相关工作的人
员尤其要注意。如果遇到皮肤破损，需立即用
清水和碘伏消毒，避免接触海水或淡水。海分
枝杆菌感染后，其慢性病程会严重影响生活质
量，一旦出现不明原因的皮肤或关节肿痛，应
及时就医，避免延误病情。

记者 程鑫 通讯员 郑诚
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20岁小伙
连续3天张不开嘴、吃不下饭
医生：你这颗智齿早该拔了

异常萌出，临床上称为阻生
智齿，比如横着长、斜着长、顶着
邻牙，反复发炎（冠周炎）导致邻
牙蛀坏或牙槽骨吸收的这类智
齿，即使暂时没有症状，也建议
择期拔除，否则可能引发更严重
的口腔问题。

很多人都有智齿发炎的问
题，但出于对拔牙的恐惧，迟迟
没有去医院就诊。潘华斌介
绍，随着牙科技术的发展，微创
拔牙和超声骨刀的应用已经让

手术变得更加安全、舒适。微
创拔牙是采用精细器械，减少
对牙龈和骨组织的损伤，超声
骨刀通过精准切割，避免传统
凿骨带来的震动和不适，尤其
适合复杂阻生齿。这两种技术
的应用，让简单智齿几分钟即
可拔除，复杂阻生齿通常也在
30分钟内完成。

日常生活中，我们该如何长
期管理智齿？潘华斌建议要做
到三点：

一是定期检查。即使没有
症状，也应每1-2年拍片观察智
齿动态。

二是早期干预。青少年时
期可通过影像评估智齿生长趋
势，必要时在萌出前拔除，降低
手术难度。

三是注意口腔卫生。使用
冲牙器、单束牙刷等方式清洁智
齿区域，减少细菌滋生。

记者 庞锦燕
通讯员 吴佳礼 文/摄
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警惕反复发炎的智齿

小李今年20岁，这段时间
他左下智齿反复肿痛，让他寝食
难安，甚至影响学习和生活。这
两天疼痛感愈发强烈，脸颊肿得
老高，连张嘴都困难。忍无可忍
之下，来到宁波市中医院口腔科
就诊。

接诊的主治医师潘华斌检
查后发现，小李的智齿属于低位
阻生，部分牙龈覆盖在牙齿表
面，容易藏匿食物残渣，引发冠
周炎。由于当时炎症较重，潘华

斌先为小李进行了两天的消炎
处理，包括局部冲洗、上药和口
服抗生素。

待炎症消退后，潘华斌通过
微创拔牙技术顺利拔除了这颗

“惹祸”的智齿。整个手术过程
仅用了20分钟，创伤小，出血
少。术后，潘华斌叮嘱小李做好
护理，“智齿反复发炎就该早处
理，不要拖到忍无可忍才来看医
生。”

智齿，又称第三磨牙，由于

现代人颌骨较小，智齿常常无法
正常萌出，导致各种问题。

潘华斌说，并非所有智齿都
需要拔除，如果智齿完全长出，
位置端正，与对颌牙咬合良好，
且能清洁到位，每半年接受专业
检查即可。对于完全埋伏在颌
骨内的智齿，没有压迫神经或引
起囊肿的风险，则需要暂时观
察，定期拍片（如 全 景 片 或
CBCT）随访。但对于异常萌出
的智齿，要尽快拔除，千万别拖！

祸端出自“横着长”的智齿
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医生正在为患者拔除智齿。


