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当前网购平台上一些打着
“天然成分”“手工自制”等标签的
化妆品，受到很多人的青睐，有些
甚至还宣称是“宫廷秘方”。然而
所谓“成分安全”的化妆品用起来
就一定安全吗？前不久，北京市
昌平区法院判处了一起制售伪劣
化妆品的案件，其中被查获的大
量“三无”化妆品不仅重金属含量
超标，卫生状况也不容乐观。甚
至作坊研磨的工具边上有很多蟑
螂在爬，明显不符合生产的条件
和专业的要求。

4月23日光明网

用校园版“减脂餐”
赶走“脂老虎”
郭元鹏

随着生活水平的提升，学生肥胖问题
日益严峻。今年是体重管理年，宁波市各
中小学食堂不断解锁科学膳食新姿势，守
护学生健康。针对儿童超重率上升趋势，
校园减脂餐悄然走红，圈粉不少中小学生。

4月24日《宁波日报》

校园减脂餐的推广，无疑是对传统饮
食观念的一次革新。过去，许多家长和学
校往往过分追求食物的美味和数量，忽视
了其对孩子健康的潜在影响。而如今，随
着健康理念的普及和科学膳食知识的推
广，越来越多的教育机构和家庭开始认识
到合理膳食的重要性。校园减脂餐的兴
起，正是这一观念变革的生动体现。

宁波市各中小学食堂在减脂餐方面的
探索，不仅为孩子们提供了更加健康的饮食
选择，也为全国范围内的校园饮食改革提供
了有益的借鉴。这一模式的成功，得益于教
育部门、学校食堂以及社会各界的共同努
力。教育部门提供了科学指导和政策支持，
学校食堂则通过不断创新和实践，将科学膳
食理念落到实处，而社会各界则通过舆论引
导和监督，共同营造了健康的饮食环境。

当然，减脂餐的推广并非一蹴而就，它需
要持续的努力和改进。未来，我们期待更多
的学校能够加入到这一行列中来，共同为孩
子们营造一个更加健康、科学的饮食环境。

4月 23日，由中宣部主办的
第四届全民阅读大会在山西省太
原市举办。宁波创新打造的“我
陪孩子读经典”文化品牌在大会
城市阅读论坛上作专题分享，“小
阅读”撬动“大文明”的理念和做
法，赢得了与会嘉宾和专家的广
泛赞誉。当前，在宁波，阅读已成
为新时代的文明风尚和全社会的
自觉行动。

4月24日《宁波日报》

文化是滋养灵魂的土壤，阅
读是产生思想的源泉。近年来，
宁波各地积极推动倡导全民阅
读，将全民阅读工作作为推动城
市高质量发展的重要引擎，出台

“书香宁波”建设计划，并率先在
全省通过立法形式施行《宁波市
全民阅读促进条例》。去年，宁
波在全国率先实现市、县两级少
儿图书馆全覆盖……人人是读
者，处处有书香，全民阅读蔚然
成风，馥郁书香已成为宁波最隽

永的气质。
“立身以立学为先，立学以读

书为本。”阅读书籍是一种对待生
活的理念，也是一种精神幸福感
的追求。从个人来讲，阅读未必
能让每个人都变成鸿儒，但读书
使人进步却是必然的。具体到一
座城市，从外向内看，阅读折射着
一座城市的品格和气质；从内往
外看，阅读又塑造着一座城市的
品格和气质。

因此，推进全民阅读，需要全
社会都参与到阅读中来，形成爱
读书、读好书、善读书的浓厚氛
围。进一步看，提倡全民阅读，建
设书香社会，要着力打造人民群
众喜闻乐见的平台和载体。各级
各部门要加强引导和统筹，为建
设书香社会提供政策、人力和物
力支持，大力营造全民阅读的良
好氛围。要以积极推进全民阅读
活动进校园、进机关、进社区、进
企业、进乡村等为抓手，进行阅读
宣传和推广，大力倡导多读书、读

好书，爱读书、善读书，借助经典
著作的阅读引导人们树立正确的
世界观、人生观、价值观。

正如去年以来，宁波开展名
家分享、走读研学、公益陪读等活
动 1.5 万余场次，“百万学生走读
宁波”“百场经典导读进校园”“百
企千匠万家读经典”等系列活动
受益人群逾 2200 万人次，宁波图
书馆15岁以下少儿阅读群体办读
者证数量同比增长3倍。通过“星
光伴读”“听·书声”等活动，用阅
读传递城市温度，为残障和孤独
症儿童提供阅读服务。实践证
明，在优化公共阅读服务上多下
功夫，鼓励更多群众多读书、读好
书，就能不断增强人民群众的文
化获得感。

最是书香能致远，全民阅读
正当时。一个人读书，能让心灵
丰富；一群人读书，能激荡出思想
火花；一个民族读书，必将使这个
民族的文化焕发出更深沉、更持
久的风采。

江北区湾头社区是由3个村
合并而来的拆迁安置社区，60岁
以上的老人占比20%以上。如何
让这部分老人居家养老？7年前，
社区探索出了一套“结对认亲”模
式：由“1名党员+1名社工+3名爱
心居民”作为“编外儿女”，固定结
对1户老人。现如今，整个湾头社
区就像一个大家庭，和和睦睦。

4月23日甬派

无疑，这一探索是成功的。
俗话说，远亲不如近邻，现在，不
少独居老人，其子女多在外地创
业打拼，不能时常陪伴在老人身
边，因而谁来照顾老人不仅成了

一个伦理问题，也成了一个社会
问题。

尤其是随着城市化进程的推
进，人们的生活环境发生了巨大
变化，传统农耕时代的生活已被
社区所取代，钢筋水泥在隔绝了
户与户之间的连接的同时，也让
邻里关系变得疏远，竟至于住在
同一单元的住户相逢不相识。

从这样的社会背景去考察湾
头社区的“家有儿女“模式，不难发
现，这是一项非常有意义的探索，
而且恰逢其时，又十分迫切。虽然
活动刚开始时不是很顺利，有老人
觉得他们在作秀，怀疑他们目的不
纯，故居民参与项目的积极性也不

高。这是很自然的，因为在一个人
际关系变得日益疏远的时代，谁会
相信，有人会自认干女儿、干儿子，
承担起照顾陌生老人的责任，而且
还是无偿的。

有道是金诚所至，玉石为开，
在社区党委书记李丽的带领下，
这群干女儿、干儿子，七年来，硬
是用真心真情、用一桩桩体贴入
微的关爱行动赢得了老人们的信
任和好感。如今，参与该项目的

“编外儿女”已超400人，其中骨干
有200余人，重点服务83名孤寡、
独居及高龄老人。这一数据充分
表明，“家有儿女“的“结对认亲”
模式可行，也可复制推广。

“宫廷秘方”面具破碎
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街谈巷议

打击整治“飙车炸街”
要有更多实招
叶金福

为严厉打击“飙车炸街”违法行为，净
化优化道路交通环境，有力维护社会公共
秩序，即日起至9月30日，宁波交警在全市
范围组织开展2025“鹰击二号”集中整治
行动。 4月24日《宁波晚报》

从各种报道看，“飙车炸街”的往往是
一些年轻人，他们往往无视交通法规，无视
噪音污染，可以说，广大市民对“飙车炸街”
行为深恶痛绝。

笔者以为，打击整治“飙车炸街”违法
行为，还需有更多实招。一方面，应加大宣
传教育力度，通过广播、电视、报纸和网络
等新闻媒体，让每一位司机朋友知晓“飙车
炸街”不仅是扰民行为，更是一种违法行
为，从而促使飙车者、炸街者自觉远离“飙
车炸街”违法行为。

另一方面，交警部门应加大对飙车者、炸
街者的严惩力度。一旦发现“飙车炸街”行为，
不妨通过列入“黑名单”、吊销驾照等手段，让
其既付出“经济代价”，又付出“诚信代价”，更
付出“法律代价”，倒逼其遵守交通法规。

同时，法院也可通过巡回庭审、判例警
示等有效举措，既有力震慑飙车者、炸街者，
又警示其他司机朋友千万不要“飙车炸街”，
争做一名讲文明、有素养、求安全的好司机。

相信，只有宣传到位，严惩跟进，再辅
以法律震慑，就一定能刹住“飙车炸街”违
法行为，从而共同营造一个文明、和谐、安
全的道路交通环境。
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