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这些宁波“同款场景”
你发现了吗？

为了将《无忧渡》里光怪陆离的世界精准呈
现，剧组团队精心筹备，在象山影视城唐城原有
基础上雕凿出一座“梦幻唐都”。

“这座仿唐城池中，65座独具唐代风韵的建
筑鳞次栉比，市井小巷纵横交错，有砖石铺就的
路面、古旧的招牌幌子，还有酒肆、茶坊等。”象山
影视城相关负责人说。

随着剧集的播出，很多同款打卡地如象山影
视城大福寺街道、西市街道、滨水廊道一一出现，
也让剧中的宁波象山元素备受瞩目。

跟着影视去旅行
一起来打卡“同款”

近年来，“一部剧带火一座城”现象接续上演。
宁波凭借丰富多元的场景资源，为众多影视

作品提供了优质拍摄条件，逐渐成为国内影视拍
摄的热门取景地，也带动了一批剧迷、影迷跟着
影视去旅行。

在宁波取景的《滤镜》《小巷人家》《风吹半
夏》《云边有个小卖部》《消失的孩子》《大江大河》
系列等，吸引了大批游客前来实地打卡。

目前，象山影视城已形成场景制作、服装道
具、群众演员、饮食住宿服务、购物消费等产业生
态，引进公司及工作室4300余家，并于2024年
底获批全国首家国家级视听产业园，构建了影旅
联动深度融合的全产业链发展体系，带动一大批
影视剧组来甬拍摄。

为了让“为剧而来”的游客有更多元的体验，象
山影视城围绕热门影视题材，打造“超沉浸”的长安
主题体验。以在影视城取景拍摄的热播剧《无忧
渡》《长安的荔枝》《长安二十四计》《长安十二时辰》
为蓝本，重现长安街市、宫廷建筑与民俗风情等。

据了解，剧迷在这里除了可以看到《无忧渡》
等剧的同款绝美场景，“五一”期间，象山影视城
还将推出“花样百出”的精彩表演，让游客和剧迷
打卡尽兴。 记者 袁先鸣

热力宁波·邀你来运动
演绎春日运动盛会

2025热力宁波·邀你来运动春
季活动近日在宁波市体育发展中心
举行。活动现场邀请了30余家体育
产业相关机构集中亮相，包括体育培
训、体育器材、体育装备等。据统计，
此次活动吸引近5万人次参与，合计
拉动消费较往年提升60%，消费券
撬动比达1:4.5。

此次活动由宁波市体育局主办，
宁波市体育发展中心承办，宁波市体
育彩票管理中心协办，围绕“悦动·嗨
购”主题开展，为市民打造一场体育
与消费交融的春日盛会，为城市注入
新的活力，有力推动体育消费市场繁
荣发展。

持续推进的“体重管理年”专项
行动引发全民健身热潮，其核心目标
是提升全民健康体重管理意识和技
能，应对超重肥胖问题，推动慢性病
防治关口前移。

以此为契机，此次活动现场设立
“热力体训区”，发布了由我市体育和
教育部门联合资质审核的129家优
质校外培训机构名单，并将篮球、足
球、网球、匹克球、街舞等20余项体
育培训项目整合串联，通过运动团
课、一对一教学、挑战赛、公益课等方
式，为市民提供沉浸式互动体验，推
动“培训流量”转化为“经济增量”，释
放体培供给活力，挖掘体育消费潜
力。篮球、体适能、网球等项目备受
市民喜爱，满足多元群体的体育技能
需求。

活动采用“政府补贴+商家优
惠”双重补贴机制，通过云闪付派发
的35万元“热力宁波”专属体育消费
券同步结合各机构现场优惠，将“你
运动·我请课”进行到底。热力品牌
区更是汇聚了各类运动装备、健身器
材、运动服饰等，既有宁波本土运动
优品还有国际知名品牌，打造一站式
购物体验。

今年“热力宁波”体育消费活动
将唱好运动“四季歌”。接下来，好骑
生活“π”将于4月26日在东钱湖举
办，之后，夏季户外亲水盛宴、秋季山
林徒步越野、冬季冰雪共舞等活动也
将相继举行，推出更多的消费场景，
打造高质量户外运动目的地，加大优
质体育产品和服务供给，不断满足市
民日益增长的运动需求。

记者 戴斌 通讯员 罗霄潇 戴维

跟着影视去旅行

《无忧渡》中的“同款场景”
你找到了吗？

在宁波取景的热播剧《无忧渡》，你看了吗？
《无忧渡》是由爱奇艺出品，林玉芬担任总导演，赵娜编剧，任嘉伦、宋祖儿领衔主演的聊

斋单元古装剧。
4月12日该剧在爱奇艺上线后，迅速在观众中掀起追剧热潮，话题讨论度居高不下。
追剧过程中，不少网友找到了宁波“同款”。

在象山拍摄131天
上线后热度迅速攀升

电视剧《无忧渡》改编自半明半寐的
小说《半夏》，讲述了神秘的捉妖师久宣
夜（任嘉伦饰）与少女段半夏（宋祖儿饰）
在人妖共存的世界中，共同历经奇情悬
案，最终揭开两人身世之谜，并发展出一
段浪漫爱情的奇幻故事。

据象山影视城相关负责人介绍，《无
忧渡》的拍摄周期长达131天，2022年6
月29日在象山影视城开机，历经酷暑至
初冬，于当年11月6日举行杀青仪式，11
月7日正式官宣杀青。

《无忧渡》播出后，热度攀升速度堪称惊
人。上线仅3小时，爱奇艺站内热度便突破
6000大关，播出3天更是直接冲破9000。

这部剧能收获如此高的热度，并非
偶然。

它改编自热门小说《半夏》，由打造
过《仙剑奇侠传3》《花千骨》《三生三世十
里桃花》等爆款古偶剧的金牌导演林玉
芬掌舵，强大的制作班底为剧集品质保
驾护航。

在故事内容上，《无忧渡》构建了一
个人类与精怪共生的奇幻世界，剧情围
绕捉妖师宣夜和少女半夏展开，精心编
排了“嫁衣鸮吟”“碧玉回春”等6个志怪
单元，情节跌宕起伏，悬念丛生。

剧中场景为象山影视城大福寺街道剧中场景为象山影视城大福寺街道。。

《《无忧渡无忧渡》》剧照剧照。。

活动场景。 组委会供图
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