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当他们挤进车厢时，45岁的孕妇
已面色惨白、冷汗直冒、腹部疼痛并伴
有出血。经询问，患者为敦煌本地人，
怀孕仅40余天。胡文洁根据孕妇随
身携带的B超和血液化验单，迅速拨
通慈溪人民医院妇科主任电话，结合
远程会诊与现场查体，判断为宫外孕
破裂出血。“患者血压持续下降，已出
现贫血现象，必须争分夺秒采取急救
措施！”此时，列车疾驰在戈壁滩上，距
离下一站尚有1个多小时车程。

狭小的车厢里，四位医生迅速组
成急救小组：徐鸿明监测血压、心率及
血氧饱和度，李徐恩抬高患者下肢维
持血容量，王洲峰与乘务组协调前方
站点调度120，胡文洁与家属沟通安
抚情绪。当时车厢过道仅容一人侧
身，但四位医生形成人墙护住患者。
随着急救措施推进，患者生命体征渐
趋平稳，争取到了进一步救治的宝贵
时间。

列车刚刚停靠在下一个站点，两
名早已联系好的120医生冲上车厢，

四位医生与急救人员进行了病情交
接。但考虑到孕妇病情危急，他们商
议后决定护送患者到玉门站下车。在
接下来的行程中，胡文洁、徐鸿明等四
位医生帮助患者输液扩容，继续做好
守护工作。

玉门站台的夜风裹着沙砾，当
120蓝光刺破黑暗时，四名一路守护
的“白大褂”就患者病情、输液记录及
体征监测数据等情况，与当地医生完
成了交接。有乘客举起手机记录下这
一幕，有人感慨：“看他们挤在过道里，
腰都没直过，这就是中国医生的样
子！”当四位医生返回列车时，全车厢
响起了热烈的掌声。

“感谢慈溪四位医生的一路救助，
我妻子于4月19日凌晨时分成功做完
了手术。你们是我们家的救命恩人！”
4月19日下午，四位医生从兰州机场
返程，胡文洁的手机屏幕亮起，那是患
者丈夫发来的致谢短信……

记者 吴丹娜
通讯员 利群 天红 肖含 杨文

4月21日下午4点左右，
一名老人独自来到了消防队
求助。老人已经70多岁，她
说，这几天左手无名指肿胀起
来了，戒指也摘不下来，所以
想请消防员帮忙。“手指关节
处已经红肿了，活都干不了，
晚上也睡不踏实。”老人表示，
这枚戒指已经戴了几十年，虽
然不舍得，但不得不剪掉。

据观察，卡手的是枚银戒
指。消防员小心翼翼地为老
人的手指做好防护措施，利用
工具缓缓将银戒指剪断。“老
人说手指肿胀两天了，有些血
液循环受阻的情况。之后，消
防员将剪断的银戒指包好，交
还给老人。同时，叮嘱她如果
身体出现不适，应尽快到医院
进行包扎处理。

除了银戒指，彩金戒指也
没能逃脱被剪断的“命运”。
当天晚上7点半，一名女子在
女儿的陪同下来到消防队求
助。该女士新买了一枚彩金
戒指，可当天下午戴错了手
指，手指慢慢肿了起来。“戒指
还能再买的，手没事就好！”女
儿在一旁安慰。随后，消防员
使用破拆工具，剪断了戒指。

4月22日中午11点多，市
民王女士匆匆赶到消防队求
助，“我摔伤了，现在要到医院
给手臂打石膏，但这个手镯把
小臂给箍住了，医生建议我来
找你们。”王女士介绍，手镯是
玛瑙材质的，不过，治病要紧，
再心疼也得取下来，“断就断

了吧，它断了总比我胳膊断了
要好。”

消防员观察到手镯并未
完全勒住手腕，先用洗洁精将
卡手部位进行润滑，尝试轻轻
取下。发现手镯依旧纹丝不
动后，消防员使用角磨机对手
镯进行切割，在磨出一点裂痕
后，果断改用锤头、绝缘剪等
工具，对手镯进行敲击、剪
切。20分钟后，终于成功取下
手镯。

消防部门提醒，购买和佩
戴首饰应选择合适的尺寸。
若遇卡手等情况，切勿强行摘
取，可尝试使用洗洁精、油类
等进行润滑，或及时拨打119
向消防救援人员求助，避免因
操作不当造成伤害。

记者 马涛
通讯员 石诗雯 文/摄

4 月 18 日 22 时
许，敦煌开往兰州的
K9669 次列车正穿
行在戈壁的夜色中。
慈溪市人民医院胡文
洁、徐鸿明和龙山医
院李徐恩、王洲峰四
位医生刚结束敦煌研
学登上列车后不久，
突然被广播声惊起：
“旅客朋友们，车厢内
有孕妇突发腹痛，急
需医务人员救助！”
四人对视一眼，立刻
起身向车厢跑去——
衣服下摆扬起的风
里，带着职业本能的
紧迫感。

戈壁列车上孕妇危在旦夕

慈溪四位医生
一路救治守护

咔、咔、咔……24小时内
“咬手”的戒指、手镯应声而断

但凡进了消防队，没有一个戒指可以“全身而

退”——4月21日下午至22日中午，在不到24小时的时

间里，宁波市消防救援支队特勤大队“迎”来了三名求助

市民。无一例外的是，她们都遭遇了戒指或手镯“咬

手”，最终在消防员的帮助下才得以脱困。

四位医生组成的急救小组正在对孕四位医生组成的急救小组正在对孕
妇妇进行急救进行急救。。 受访者供图受访者供图

消防员对手镯进行切割。


