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5年前，丁先生突遭生活重大
变故后，悲伤过度，情绪长期低
落，对生活失去热情。后来，他被
确诊为抑郁症。之后，通过药物
干预等治疗，他情绪平稳，恢复了
正常的工作和生活。

确诊几年来，他发现了一个
规律——每年到了春天，总是容
易睡不好，情绪也会跟着波动明
显，难以调节。今年春天也不例

外。这几天来，他总是睡不好，每
天只能睡三四个小时。白天情绪
波动大，一丁点小事就会激动得

“跳脚”。而且，更让他害怕的是，
耳朵边似乎总有个声音，让他去
伤害自己。于是，他赶紧来到医
院就诊，住院接受抑郁症的急性
治疗。

徐永明说，丁先生的情况颇有
普遍性。目前，病区入住的50名

患者中，八成左右为抑郁症患者。
这些住院患者大多是此前确诊了
抑郁症，近期出现了明显的情绪波
动而前来接受住院治疗的。

17岁的晓峰（化名）3年前确
诊抑郁症，平时能正常上学、生
活。入春后，睡眠不好，情绪波动
大。近期，在玩了一次密室逃脱
后，睡眠和情绪更是雪上加霜，多
次发生自伤行为。

险些酿成大祸！
七旬尿毒症患者腹透管破裂
老伴从五金店买来胶带缠绕

很多人都听说过透析，这是尿毒症
常见的治疗手段。透析一般可分为血液
透析和腹膜透析两种。腹膜透析由于操
作简便、透析时间灵活，是很多患者的首
选，尤其是对于那些上班族患者，腹膜透
析方案可以做到白天上班，晚上在家睡
觉时进行透析，大大方便了患者。

不过，在家透析也存在一些意想不
到的风险，腹膜透析患者秦阿姨（化姓）
就因此差点酿成不可挽救的后果。

竟用这类胶布
包裹缠绕腹透管裂缝

71岁的秦阿姨是上海交通大学医学
院附属仁济医院宁波医院（宁波市杭州
湾医院）肾内科的一名居家腹透患者，定
期到该院随访。前些日子，她不慎跌倒，
第二天发现腹透管的外接短管有一处针
眼大小的裂缝，还时不时咕咕地往外冒
泡。秦阿姨的丈夫心想，这点小问题不
麻烦医生了，就跑到五金店买了一卷崭
新的胶带，将腹透短管的裂缝进行包裹
缠绕，腹透液瞬间就停止了向外渗漏。

更换外接短管后
方才保住了“生命通道”

然而几天后，秦阿姨开始出现腹
泻，起初以为是吃坏了肚子，第二天她
发现腹透液变浑浊了，但仍然没有向医
生咨询，直到第三天出现腹痛才赶到杭
州湾医院就诊。仔细查看了腹透液并
详细询问病史后，医生考虑秦阿姨出现
了腹膜透析相关性腹膜炎，于是立即留
取了标本。随后，在给予秦阿姨积极的
抗感染治疗的同时，医护团队立即为她
更换了外接短管，秦阿姨腹水的颜色逐
渐恢复了清澈，腹透导管这一“生命通
道”保住了。

腹透液出现浑浊
应立即报告腹透专家

那么，秦阿姨究竟为什么会发生感
染呢？“很可能是胶带惹的祸。”王瑾堃
医生介绍，胶带上的细菌会通过导管裂
缝进入腹透导管，随之进入腹腔，引发
腹膜炎。

杭州湾医院肾内科执行主任蔡宏提
醒腹透患者，一旦腹透液出现浑浊，或怀
疑有出血，应保留这袋腹透液并立即报
告腹透专家、专职护士。如果外接短管
有裂口、断裂，应及时用蓝夹子夹闭，停
止腹膜透析，并第一时间到医院就诊。

“规范的操作可以减少腹膜炎的发生，认
真对待每一个环节才能做到万无一失。”

记者 吴正彬 通讯员 王瑾堃

“这几天
总有个声音让我去伤害自己”
又到抑郁症易发季节
专家教您如何预防“心灵感冒”
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徐永明说，普通人群也容易
在春季“心灵感冒”。他特别指
出，70后、80后职场人士往往承
受着更大的工作、生活压力，要合
理自我定位，觉察自己的情绪，学
会放松调节。春天，可以考虑留
出更多时间去户外活动，散步、踏
青、徒步都能有效预防“心灵感
冒”。如果出现情绪异常，自我调
整1-2周后仍没有明显改善，建
议就诊。

已经确诊抑郁症的人群又该
怎么平稳过春呢？徐永明给出四

点提醒。
第一，患者和家属要增加对

疾病的认识，识别复发先兆。其
中，睡眠问题是最常见的复发先
兆。比如，以前睡得好，现在出现
睡不着、多梦、早醒的情况。

第二，切忌随意减药或停
药。大多数精神疾病的复发都和
患者自行停药或减药有关系。复
发次数越多，治疗难度越大，需要
维持治疗时间越长，社会功能损
害越严重。因此，切不可擅自停
药或者减少药物，一定要在医生

的专业指导下调整药物剂量。一
般情况下，春季不建议抑郁症患
者对药物做大幅调整。

第三，要高度重视睡眠情
况。如果有3天以上的睡眠不足，
要引起高度重视，尽快就医。

第四，关注情绪是否稳定。
如有突然不可控的烦躁、焦虑
情绪，尤其是有消极想法的，要
马上门诊复诊，以免症状进一
步加重。

记者 王颖
通讯员 孙梦璐 文/摄

睡眠问题是最常见的复发先兆

徐永明说，近期，该院的抑郁
门诊处于饱和状态，抑郁症相关
的会诊和夜间急诊也比其他季节
有明显增多。

在人们的传统观念里，秋冬
季更容易消沉、低落，春天应该普
遍心情明媚。徐永明说，秋冬抑
郁主要表现为负面情绪明显、低
落、动力低下。如果这些情绪没
有得到缓解，到了春季，往往会产

生消极行为。和秋冬季相比，春
季抑郁症患者病情加重的集中表
现为情绪波动大、焦虑、激惹、有
消极想法或行为等。最近，因出
现消极行为而到该院急诊科就诊
的抑郁症患者明显增多。

为什么春季抑郁症容易复发
呢？徐永明说，这和季节的特殊
性有明显关系。每年3月-5月期
间，精神疾病复发率占全年的

70%以上，尤其是精神分裂症、双
相情感障碍、抑郁症患者复发率
更高。主要原因有：春季光照时
间显著增加，人体昼夜节律容易
受干扰；气压不稳，人体神经内分
泌容易出现异常；炎症标志物的
季节性变化；春季常伴随学业、职
业变动，社会压力增加可能诱发
易感个体的症状；血管舒张影响
大脑供血；药物代谢变化等。

抑郁症患者急诊就诊增多
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“医生，这几天我耳朵边
总有个声音，让我去伤害自
己，我赶紧来医院了。”近日，
宁波 24 岁的丁先生（化姓）
主动到宁波大学附属康宁医
院就诊。

由于气候等因素，有抑
郁症等心理疾病的患者，春
季更容易出现情绪波动和消
极行为。抑郁症患者如何平
稳度过春天？普通人群如何
预防春季“心灵感冒”？记者
采访了该院情感障碍科主任
徐永明主任医师，并请他给
出了专业提醒。

他每年春天抑郁症复发
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