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本期民生商品价格多数下降。
其中，随着气温回升、产地转换和春
菜集中上市，蔬菜价格普遍呈季节性
回落。据监测，与上期（4 月 8 日—4
月 14 日，下同）相比，本期（4 月 15 日
—4月21日，下同）列入民生商品价格
监测范围的超市35种商品价格总水
平上涨0.06%，菜市场97种商品价格
总水平下降0.33%。

本期超市商品价格总水平稳中
微涨。本期超市35种监测商品价格
较上期5涨17平13跌，价格总水平

上涨0.06%。从种类来看，食用油和
蛋类价格有所上涨；大米、水产品、调
味品和奶制品价格基本平稳；方便
面、蔬菜、水果和肉类价格有所下降。

本期菜市场商品价格总水平小
幅下降。本期菜市场97种监测商品
价格较上期7涨66平24跌，价格总
水平下降0.33%。从种类来看，食用
油、蛋类、调味品和豆制品价格保持
平稳；肉类、水产品和蔬菜价格有所
下降。

通讯员 李莉

近年来，新消费业态以“破竹之势”涌入老街区，成为激活城市
存量空间的重要力量。

在宁波海曙镇明路上，藏着诸多由旧街区改造而来的独立咖啡
店、特色餐饮，在吸引一波又一波人群的同时，也填补了传统街区的
消费空白，让老街区焕发新生。

新业态涌入，老街区向新生长

“咖啡+”何以成为
城市微更新的城市微更新的““有效搭子有效搭子””？？
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随着城市更新向更深层次发展，也
会出现一些共性问题，包括可能丢失原
有区域特色、业态同质化等。老街区的
转型并非一蹴而就，通过“小尺度、渐进
式”更新或许能够实现“可持续生长”。

镇明路西侧毗邻月湖公园，北端
则是鼓楼步行街，往东不到一公里就
是天一广场，再走一段路就是城隍庙
等。近两年，随着渐进式更新理念逐
渐落地，镇明路的生命力越来越旺盛。

“小尺度、渐进式是城市更新的一
大特点，这种焕新方式更加关注街巷

个性气质，不至于千巷一面。”宁波商
业联合会商业广场分会会长金华认
为，这种微更新就像“针灸”刺激“穴
位”，疏通的是整条经脉，激活的是整
片区域。只有分类施策，才能让老街
区在岁月长河中保持生命力。

老街区向新生长的秘诀，在于城
市文化底蕴和新老业态的融合共生。
地道的老宁波生活图景、新潮的消费
业态，引来源源不断的客流，共同支撑
起老街区的更新和繁盛。

记者 史娓超 文/摄

挖潜“渐进式更新”，升腾“烟火气”

对于老街区而言，“咖啡+”何以
成为城市微更新的“有效搭子”？

宁波市社科院经济研究所所长吴
伟强认为，城市街区更新关键在于迎
合新需求，并且要有持续更新的路
径。“咖啡+”与老街区的结合，本质上
是“新消费场景”与“城市底蕴”的碰
撞，其成功密码在于空间活化与场景
重构，老街区的街巷肌理为咖啡店提
供了独特的场景载体，或形成新旧共
生的视觉冲击，或打造下楼即达的便
捷消费场景。

第三方机构公布的《2023-2024
城市咖啡消费新趋势洞察》显示，喝咖
啡已经成为城市人群越来越常见的生
活方式。其中，女性占比74%，25岁-
35岁人群占比47%。

值得一提的是，不管是镇明路、迎
凤街还是其他老街区，都曾是宁波商
业繁荣的一个微小观察窗口。而在购
物中心全面开花时期，随着传统街边
店的落寞，老街区也一度式微。

当下，为什么越来越多新消费业
态又重回老街区？在采访中，“烟火

气”“松弛感”“地理位置优越”成为主
理人们共同提及的高频词。

“当初我们的‘蛋糕爆炸’迁址时
就做过粉丝投票，镇明路高居榜首。
其不仅距离天一广场、月湖等商圈景
区近，也是宁波非常有底蕴的老街，街
边店氛围也更好。因此，当我们打算
新开一家咖啡店时，镇明路也依旧是
首选。”李童坦言。

花儿告诉记者，地理位置是自己
当初选址此处的重要原因。不管是
月湖景区还是天一广场、鼓楼步行
街，都是走段路就能到的距离，也由
此带来很大客流。“尽管‘药兽咖啡’
是一家只有20多平方米的小店，却
经常有人拖着行李箱也要在赶高铁
前来喝一杯。”

“我还特别喜欢老街区的烟火气、
松弛感。店门前就是成排的绿植，道
路整洁干净、人来人往，不少铁粉和熟
客在店门口的露营椅上一坐就是一下
午，大家体验的就是这种放松的氛
围。我们也想用咖啡给紧绷的‘赶路
人’带来些许放松的感觉。”花儿说。

激活老街区，何以“咖啡+”？

4月的宁波街头春日气息弥漫，
镇明路街区一派热闹景象。独立咖啡
店、高人气餐饮越开越多，时尚消费与
浓郁的烟火气并存，正催生城市消费
新场景。

2015年将网红烘焙“蛋糕爆炸”
从四眼碶迁店到镇明路后，2024年，
主理人李童又在镇明路和广济街路
口选择了一处街角位置，新开了一家
侘寂风格的“无物咖啡”。李童称，自
这家店开业起就经常处于客满状
态。一年下来，除了经常有慕名而来
的打卡人群，还有一群十分稳定的

“铁杆粉”。
“我们日常工作日的日均流水就

达7000元至8000元，周末的日均流

水超万元。”李童告诉记者，“无物咖
啡”的经营面积约为120平方米，虽然
在镇明路周边的独立咖啡店中已经算
是面积较大的了，但仍经常客满为患，
尤其是周末。

除了镇明路，附近的迎凤街、章耆
巷、广济街等老街上，也藏着不少老旧
街边店改造而来的咖啡店。尽管不少
店空间狭小，但丝毫不影响接踵而来
的人群。

在迎风街的“药兽咖啡”，95后主
理人花儿正在咖啡机前忙碌，手边是一
叠厚厚的订单，“精品咖啡的出餐时间
要略长一些，忙的时候一天要出品300
多杯，吧台四五位小伙伴忙得脚不点
地，顾客经常要排队半小时以上。”

人气餐饮店、独立咖啡店争相涌入
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本期民生商品价格多数下降

单位：元/500克

商品

猪肉
牛肉
鸡肉
草鱼

小黄鱼
墨鱼
鸡蛋
豆腐
菠菜
芹菜

青菜（油菜）
黄瓜
南瓜
生姜
蒜头
土豆

西红柿
长豇豆
西兰花

东裕
菜市场

20.00

58.00

20.00

10.00

35.00

30.00

5.50

3.00

7.00

6.00

4.00

5.00

3.50

10.00

10.00

3.50

8.00

8.00

6.00

南苑
菜市场

16.00

45.00

12.00

9.50

30.00

32.00

4.50

2.00

5.00

4.00

3.50

4.20

3.70

10.00

10.00

3.50

5.00

7.00

4.00

甬港
菜市场

20.00

-

17.00

8.50

32.00

28.00

6.00

2.00

6.00

6.50

5.00

6.50

3.50

13.00

8.00

4.50

10.00

7.00

7.00

宋诏桥
菜市场

20.00

35.00

13.00

8.00

40.00

28.00

7.00

3.00

6.00

5.00

2.00

6.00

3.00

9.00

10.00

3.00

6.00

8.00

5.00

江北白沙
菜市场

16.00

40.00

12.00

10.00

35.00

30.00

6.00

2.00

6.00

6.00

3.00

6.00

3.00

10.00

10.00

3.00

6.00

6.00

6.00

上周末，“无物咖啡”刚开张，就有不少顾客进店。


