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以为时日无多，回到“家门口”迎来转机
省中医院专家常驻奉化 守护肿瘤患者“生命线”

59岁胆管癌患者
以为自己已时日无
多，回到“家门口”就
诊后出现好转迹象；
白发苍苍的 80 岁胰
腺癌患者一度担心复
发转移，如今已安然
度过两年；90岁结肠
癌患者平时说话中气
十足，步履生风，一点
都看不出疾病在身上
留下的痕迹……

得益于奉化区中
医医院与浙江省中
医院于 2023 年 2 月
开展的深度合作，郭
勇浙江省名中医工
作室专家团队常驻奉
化区中医医院肿瘤
科。名医坐诊，患者
纷至沓来。不少人
抱 着“死 马 当 活 马
医”的心态尝试中西
医结合治疗，却意外
地在这里有了绝处
逢生的希望。

2025 年 4 月 15
日-21日是第31届全
国肿瘤防治宣传周，
今年的主题是“科学
防癌，健康生活”。在
防治周期间，记者采
访了该院郭勇浙江省
名中医工作室专家团
队，听他们分享了几
个患者“改写生存曲
线”的故事。

59岁晚期癌症患者失去手术机会 绝望之中迎来转机

放化疗是对抗癌症的重要手段，但
它就像一把双刃剑，在杀死癌细胞的同
时，也对正常细胞造成无差别攻击，常常
给患者带来一些让人头疼的并发症。
而长期大量的临床实践证明，化疗时使
用中药可降低化疗药物的毒副反应，增
强化疗的治疗效果（协同作用），同时保
护和提高患者的机体免疫功能，使化疗
得以顺利进行。

去年6月，59岁胆管癌患者黄女士
（化姓）在家人的陪同下，走进奉化区中
医医院郭勇浙江省名中医工作室门
诊。当时，黄女士在外院查出胆管癌晚
期，已经无法进行手术治疗。保守治疗
带来的化疗不适症状让黄女士很痛苦：

吃什么吐什么，夜不能寐，体重从130斤
骤降到100斤出头，一度虚弱到从客厅
走到餐厅都很艰难。迫于身体状况，她
的化疗也是断断续续在进行。

全家人看着心疼，但又不舍得放弃。
听说“家门口”有郭勇浙江省名中医工作
室专家团队坐诊，家人焦急地找到郭勇咨
询，希望放弃化疗，直接进行中医药治
疗。郭勇解释，中西医在肿瘤治疗上的目
标是一致的，只是手段不同。两种手段并
用，才能形成一种治疗合力。“现代医学跟
中医中药好比人的左右手，两者的理论体
系不同，着眼点也不同：现代医学主要针
对肿瘤本身，而中医中药更关注患者的整
体状态，缺一不可。”郭勇说。

他告诉黄女士，化疗药物会明显加
重或导致患者脾虚证（脾气不足），而中
医药可减轻放化疗、靶向、免疫、内分泌
治疗过程中的毒副作用，并建议黄女士
在坚持化疗的基础上，通过中医药的辨
证施治，缓解、改善临床症状。

中药吃了4帖后，黄女士的状态得到
明显改善：慢慢恢复了正常的饭量，晚上
失眠的次数也少了。到了今年3月，黄女
士的病情有了好转迹象，不仅肿瘤灶缩
小了，而且甲胎蛋白（AFP）、CA199等指
标也降了下来。黄女士的体重也恢复到
了120斤，精神面貌焕然一新。“这次检
查，医生都说不可思议，我感觉自己又有
希望了。”黄女士说。

术后化疗配合中药 胰腺癌患者随访两年未见复发

目前手术、放疗和化疗等西医疗法
仍是治疗大部分癌症的主要方法，而中
医药有助于防止一些癌症的术后复发转
移，同时在中晚期癌症的综合治疗中也
有着不可忽视的作用。

在郭勇浙江省名中医工作室专家团
队成员、浙江省中医院下沉专家周华妙
副主任医师的患者中，80岁的仇奶奶（化
姓）因为一头白发给她留下了极深的印
象。两年前，仇奶奶突然食欲变差、吃不
下饭，一闻到油味就想吐。到医院一查，
竟是凶险的胰腺癌。

本以为肿瘤切除完就万事大吉了，但
没想到随之而来的是漫长的术后辅助化
疗。仇奶奶的胃口更差了，上腹部一直有
胀痛感，整个人乏力到起不了床……一系
列化疗并发症让她痛苦不已。正当家人
对于是否要继续进行化疗而纠结时，他
们得知中西医结合治疗不仅可减轻化疗
的毒副作用，还能一定程度上防止复发
转移，于是多番打听，找到了周华妙。

周华妙根据仇奶奶的症状、体质及
放化疗阶段辨证施治，为其制定了个性
化的中药治疗方案。几天后，仇奶奶的

不适症状明显减轻，精神乏力情况也逐
渐好转。在基本的营养和身体状态有所
改善后，结合仇奶奶的身体状况，周华妙
建议适时将化疗再次提上日程，通过化
疗结合中药治疗的模式，来完成接下去
的化疗。在后续的几次化疗中，仇奶奶
的身体状况过渡比较平缓。周华妙一直
根据仇奶奶的病情变化及耐药情况，不
断调整中药配方和剂量。整个过程中，
仇奶奶的身体没有出现很大的毒副作
用。更令人惊喜的是，截至目前，仇奶奶
在随访期间未被观察到复发转移。

中医药可贯穿肿瘤治疗全过程“不同阶段发挥不同作用”

这样的例子，在奉化区中医医院肿
瘤科还有很多。

周华妙表示，中西医结合是我国防治
肿瘤的一大特色，这一模式可灵活地根据
患者病理病期和体质特点，采取相应的中
西医结合方式。“我们团队2009年率先
提出中医肿瘤的四阶段学说：围手术期、
辅助放化疗期、随访观察期及晚期姑息
治疗期四个阶段，中医药在不同阶段可以
发挥不同的作用。”周华妙说。

她解释，围手术期，由于麻醉、手术
及心理创伤等因素，极易造成患者气滞

气虚；辅助放化疗期，由于放疗、化疗等
现代治疗手段可明显影响患者的中医证
候，化疗药会明显加重或导致病人脾虚
证（脾气不足）；随访观察期，患者情况较
为复杂，需要医生正确运用辨体与辨证
施治的方法，确定治疗期，以防肿瘤复
发、转移为目标；姑息治疗期的患者，中
医证候更为复杂, 较常见的证型有气
滞血瘀、肝肾阴亏等，通过中医药的治
疗，以尽可能延缓肿瘤发展，适当提高
患者生存质量。“很多人以为中医药是癌
症患者走投无路的选择，却不知中医药

可贯穿肿瘤治疗全过程。”周华妙说。
据了解，自2023年2月，郭勇浙江省

名中医工作室专家团队常驻奉化区中医
医院以来，该院肿瘤科门诊量猛增，患者
来源迅速扩展至象山、宁海、慈溪、余姚、
嘉兴等地。目前，该院肿瘤科联合针灸
科、神经内科、消化科、呼吸科等本院科
室以及省中医院肿瘤科、放射科、外科、
B超室等多方、多学科力量，尽可能延长
中晚期肿瘤患者的带瘤生存时间，合力
守护肿瘤患者“生命线”。

记者 庞锦燕 通讯员 陈怡

郭勇在接诊。
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