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商家宣传的“零基础可种”“挂
果发货”“包活包补”让许多人心
动，但现实却泼了冷水。市民王先
生花三个月养出一盆枯枝，自嘲

“新手杀手”；有网友晒出“绿果永
不转色”的尴尬；也有网友吐槽：

“多肉都养不活，想蓝莓自由？先
过‘蓝莓生存’这关吧！”

记者咨询天胜花鸟市场一位
资深人士陶女士，她表示，网上
那些促销有不少噱头，实际上蓝
莓是“娇气小公主”。一是品种
很多，要适配；二是种植难度比
多肉要高。比如土壤，必须酸性
土（pH值 4.5-5.5），普通园土直
接种会“水土不服”；三是自来水
含盐分易让叶子发黄，最好用纯
净水；四是蓝莓喜光，需要保持
每天日照6小时，放在日照不好
的办公区容易养死，建议放在阳

台、花园里。
宁波秋歌农场种植技术负责

人朱善海表示，盆栽蓝莓种植并非
易事，首先是精选蓝莓品种，如
L25品种蓝莓成熟后果实又大又
饱满，且口感脆爽；其次是温度，蓝
莓对温度非常敏感，只要温度低于
5℃，果子就很容易冻伤。为了保
证盆栽蓝莓顺利越冬，他们农场在
大棚内配备了保温设施。此外，水
肥管理也是种植的关键，农场采用
科学的水肥营养调配方案，并引入
激光补光灯等。

有业内人士表示，目前市场在
售的小盆栽蓝莓一般为一年至三
年苗，属于半成品，果实一般较小，
尚未进入丰产期，水果品质与五至
八年、丰产期的草莓树果实不可同
日而语。而且，网购的品质良莠不
齐，需要货比三家，理性购买。

盆栽蓝莓 ！
距离“蓝莓自由”还有多远？

当下，年轻人最喜欢在阳
台上种啥？种多肉植物、辣椒、
小番茄已是过去时，今年的新
顶流是盆栽蓝莓。

记者近期走访甬城花木、
水果批发市场以及线上线下平
台时发现，今年春季，以“蓝莓
自由”为口号的盆栽蓝莓热迅
速席卷消费市场，宁波果品批
发市场一天可销售盆栽蓝莓近
3000盆。淘宝数据显示，3月
盆 栽 蓝莓成交量同比暴涨
246%，销量超100万株。

不少宁波网友在社交平台
上展示自家阳台、办工区已开
花挂果的盆栽蓝莓，宣称即将
实现“蓝莓自由”。但也有网友
吐槽，种植蓝莓并非商家宣称
的“零基础可种”，落果、果实干
瘪或不转色、果苗发育不良等
问题不少，想吃到可口的蓝莓
并不容易。

“我之前养过不少花，但这次
种蓝莓是最受关注的一次，几乎每
一颗快成熟的蓝莓都被同事们预
定了！”95后白领小楼最近在办公
室的朝南角落养了一盆蓝莓，迅速
成为周边办公区的焦点之一。午
休时分，不少同事常常过来围观、
点评一下，让小楼颇有成就感。

在宁波果品批发市场，来自云
南、已开花挂果的盆栽蓝莓刚上架
就被热捧，单日卖出近3000盆。
在宁波天胜花鸟市场，一盆树龄8
年、已挂累累果实的盆栽蓝莓售价
约350元。而最火爆的是电商平
台，云南一商家一天爆单4000件，

几乎把整个蓝莓果园卖空。
消费者对蓝莓树的兴趣甚至

超过蓝莓果实。据电商平台数据
显示，3月，有超100万株盆栽蓝
莓涌入城市家庭，买家多为25岁
至35岁的年轻人，其中许多人此
前已种过辣椒、番茄甚至“网红香
蕉”。

这股风潮甚至改变了传统农
业模式，蓝莓采摘游的盈利模式往
年主要靠游客采摘收费，而今年不
少游客选择直接连盆端走。相关
人士调侃：“年轻人不炒基金改种
蓝莓了，毕竟这‘理财产品’能看又
能吃！”

年轻人为何沉迷种蓝莓？
为“情绪价值”买单

盆栽蓝莓的走红，是近年来
“情绪经济”的又一缩影。与多
肉、花卉不同，果蔬盆栽兼具实用
性与社交属性。年轻人通过种植
蓝莓、番茄、辣椒等作物，既满足
对健康食材的需求，又通过分享
成长过程获得社交认同。

种蓝莓的热潮背后，是都市
人寻找“慢生活”的路径之一。有
市民每天用手机记录蓝莓变化，

“从光杆到结果，像养了个不会说
话的孩子。”社交平台上，“蓝莓盆
栽日记”话题浏览量超427万，网
友自称“精神股东”，每天追更果
实进度。

事实上，为“情绪价值”买单
的“情绪经济”近年来屡见不鲜，
比如阳台种菜、办公室农场，从
多肉到香蕉，再到蓝莓，“工位园
丁”用绿色养育来缓解工作、生
活的压力。

有网友坦言，种花只为观赏，
而种水果可以实实在在地吃到自
种水果，一盆盆栽蓝莓售价从40
元至上百元不等，盛果期能收到
数斤果实，算下来比超市买划算，
还能亲子教育、晒朋友圈，综合收
益多多。

热潮下的冷思考：
市场需规范，消费者需理性

盆栽蓝莓的火爆，折射出农
产品创新与消费新场景的潜力。
但也暴露出一些问题：一方面，部
分商家过度宣传“简单易种”，忽
视技术门槛，导致消费者体验的
落差；另一方面，产业链尚不完
善，如物流损耗、品种适应性差异
等，影响长期复购率。

有专家建议，消费者应理性
看待营销噱头，选择适合本地气
候的品种，提前学习养护知识。
产业端则需加强技术推广，规范
市场宣传，让“蓝莓自由”不止于
概念，而是真正融入日常生活。
此外，降低期待值也是一种心态
调整。“蓝莓苗能活就是胜利，结
果算是惊喜。”有网友总结。

盆栽蓝莓的走红，是都市农
业与消费心理碰撞的结果。从技
术到情感，从市场到个体，这场

“蓝色风暴”能否持续，取决于产
业能否平衡商业冲动与用户真实
需求。这个过程中，商家和消费
者都需要补一补课。或许，“蓝莓
自由”的真正意义，不在于果实产
量，而在于种植过程中那份对自
然的亲近与对生活的掌控感。
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