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上山挖笋后
全身发痒
脸上长满红斑
医生：用“ABC”原则防晒

沐浴在春日的阳光下，享受
大自然的美好，是许多人梦寐以
求的放松方式。然而，有些人却
因此惹上了麻烦。近日，记者从
宁波大学附属人民医院（鄞州人
民医院）皮肤科获悉，随着春季
的到来和紫外线强度的增加，过
敏反应成了一个不容忽视的健
康问题，该科室每天接诊十余位
过敏患者。医生提醒，可用

“ABC”原则来进行预防。
现在正是吃笋的时节，上个

周末王小姐与家人一起上山挖笋，
晒了2个小时，未采取任何防晒措
施。当天回到家后，她便感觉脸上
发痒，还出现了一团团的红斑。第
二天，红斑扩散至颈部、上肢，伴随
剧烈瘙痒。王女士随后前往鄞州
人民医院皮肤科就诊。

接诊医生郭小燕检查后发
现，王女士所患的是典型的日光
性皮炎，俗称急性日晒伤或日光
水肿。这种皮肤病通常在春末
夏初时节高发，尤其是在那些长
时间暴露于阳光下的人群中更
为常见。

“日光性皮炎的发生与光线
强弱、照射时间、个体肤色、体质
及种族等因素密切相关。”郭小
燕解释，某些药物如环丙沙星、
左氧氟沙星等，利尿剂中的氢氯
噻嗪，以及部分中药，都可能引
发光敏反应。食物方面，食用过
某些水果蔬菜，如柠檬、青柠、芒
果，香菜、芹菜、荠菜等含有呋喃
香豆素的植物，再暴露于UVA
辐射后，也可能诱发光敏反应。

为了预防日光性皮炎的发
生，郭小燕建议日常可采用

“ABC”原则做好防晒措施：A
即Avoid，尽量避免上午10点
至下午4点一天中紫外线最强
烈的时刻外出：B即Block，外
出时佩戴帽子、防晒衣、墨镜等
防 护 装 备 进 行 遮 挡 ；C 即
Cream，可涂抹 SPF30 以上的
防晒霜。

此外，如果近期服用了可能
导致光敏反应的药物，要尽量
减少阳光直射，并咨询医生或
药师的建议。如出现持续未缓
解或严重的过敏反应，如面部
红肿不适、胸闷呼吸困难等，应
立即就医。

记者 陆麒雯 通讯员 郑瑜

“第一个电话就打给孙女！”
16位集采人工耳蜗植入手术患者集体开机

“我听见了，声音很大！”
“会越来越好的！”……4月 14
日，宁波16位集采人工耳蜗植
入手术患者在宁波市第二医院
集体开机。当沉寂已久的世界
突然被声音唤醒，患者和家属
非常激动。

该院耳鼻咽喉头颈外科主
任王凯表示，16位患者集中到
医院开机，很多是老人甚至是
高龄老人，这样的情形在人工
耳蜗集采落地前是不可以想
象的。

3 月 3 日，人工耳蜗集采
新政落地宁波。3 月中旬以
来，王凯已为19位听障患者植
入人工耳蜗。目前，该院落地
的人工耳蜗价格从集采前平
均单套20多万元降至5万元，
降幅约75%。

“医生，声音很大”

65岁的刘女士端坐在医生
面前，对接下来的开机仪式，既
期待又忐忑。

20多岁开始，她的听力逐渐
下降；40多岁时，几乎听不到声
音，不得不戴上助听器。她苦恼
地说：“助听器里传来的声音很
大，但是听不清。一家人聚餐，大
家都在聊天的时候，我耳朵边声
音很吵，却听不见。跟人说话，要
近距离盯着别人口型看，没办法
打电话。买菜、唱歌，这些对别人
来说很轻松的事情，对我来说都
很难。”刘女士说，最痛苦的是没
办法和家人、朋友打电话。“有时
候，孙女打电话来，想和我聊几
句，我却听不见，没法聊。”

准备就绪后，医生提示她：
“听到声音，就举下手。”刘女士
很快举手。测试中，她连续举手
10多次，欣喜地说：“医生，声音
很大。”

刘女士语带哽咽地告诉记
者：“接下来，还要进行康复训
练。我如果能打电话了，第一个
电话就打给孙女。我多么希望
可以和她在电话里面聊聊天。”
她还期待，以后可以更好地发展
自己的兴趣爱好。听歌、唱歌可
以分清高音、低音；跳广场舞不
用只对着动作模仿，还可以和音
乐结合起来。

记者了解到，今年3月人工
耳蜗集采新政落地以来在该院
手术的19位患者中，有一岁多
的先天性耳聋小患儿，也有80
岁以上高龄老人；有宁波本地患
者，也有人特地从湖南等地来宁
波接受手术。

在开机现场，有两位幸运儿
在开机第一时间就听懂了听力师
的指令，表示：“听清了！真的听
清了！”激动之情难以言表。医生
们也一遍遍地向患者们介绍，人
工耳蜗开机后，随着适应、调整、
康复，效果会越来越好。

46岁的吴女士去年植入了人工
耳蜗，当天来调试。她的现身说法和
追梦旅程让大家既感动又期待。

“我5岁的时候高烧，用了一
些药物后，就几乎听不见了。后
来左耳戴上了助听器。”吴女士
说，由于听力问题，自己的求学、
成长之路都比同龄人要艰难得
多。比如，只有一侧耳朵能听到
声音，要紧盯着老师的口型。

她很爱跳舞，但听力困难，要
学跳舞实在是太难了。靠着长期
自学和惊人的毅力，吴女士从在
广场上模仿别人跳舞逐渐起步，

成为了一名成人舞蹈老师。
“戴助听器的时候，我能听见

声音，但限制很大。和学员沟通的
时候，只能近距离面对面交流。如
果我在前面做示范，学员在背后提
问、说话，我就听不见。”吴女士说，

“王凯医生给我植入人工耳蜗后，
我慢慢从‘能听见’到‘能听清’！
人工耳蜗让我变得更好。”

她的梦想是开一家舞蹈工作室，
带更多人一起轻盈起舞。她感慨，植
入人工耳蜗后，离梦想越来越近了。

79岁的陈先生从慈溪自驾到
宁波参加开机仪式。他说：“之前
听力受损的3年，对生活、心情影
响都很大，整个人都木木的。今
天，我醒来，能听到窗外麻雀、布谷
鸟在叫，很好听。以前，听力相对
好点的这侧耳朵戴助听器，也听不
到鸟叫。人工耳蜗装在本来听力
差的一侧，反而能清楚听到鸟叫。”

有统计数据显示，我国听力
残疾人群超过2000万。对于极
重度耳聋患者来说，植入人工耳
蜗是目前最有效的治疗方法。

人工耳蜗是一种助听辅助装
置，它通过将声音转换为电信号，
绕过受损的内耳部分，直接刺激
听神经而发挥作用，是目前最成
功的仿生技术之一。

记者了解到，这次国家公布
的纳入集采的人工耳蜗品牌有5
个，该院落地了包括国产、进口在
内的4个品牌。在该院落地的4
款人工耳蜗单套价格从集采之前
平均20余万元降至5万元左右，
降幅约75%。

王凯介绍，目前，做人工耳蜗
的群体目前主要是“一小一老”。

“一小”，主要指“语前聋”的孩子，
尽早植入人工耳蜗，可以让孩子
在语言发育黄金期得到康复，装
上人工耳蜗后可以恢复和常人差
不多的语言功能；“一老”，主要指

“语后聋”的老年人，以老年性耳
聋居多，装上人工耳蜗可以显著
改善老年生活质量，甚至延缓老
年痴呆的发生发展。

随着集采落地，近期在王凯门
诊中咨询人工耳蜗的患者比之前
明显增多。很多人关心，人工耳蜗
植入手术有没有年龄限制？对此，
王凯表示，没有明确限制。2023
年6月，王凯为当时92周岁的李
老成功装上了人工耳蜗。前几天，
李老的女儿特地来告诉王凯：“我
父亲说耳蜗用得越来越好，离不开
了，和人沟通也很顺畅。”

也有市民关心，助听器和人
工耳蜗孰优孰劣？对此，王凯表
示，在助听器能补偿听力的情况
下，助听器是首选，优势主要有：
不需要手术，即时生效，价格也
更低。具体来说，医生会根据患
者的情况，综合评估后，给出治
疗方案。
记者 王颖 通讯员 郑轲 文/摄

从“能听见”到“能听清”

植入手术没有明确年龄限制
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医生在为刘阿姨开机医生在为刘阿姨开机。。


