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颅内海绵状血管瘤
到底是什么？卞林介
绍，颅内海绵状血管瘤
是一种低血流的中枢神
经系统血管畸形，可能
发生在大脑、脊髓，较少
发生在硬脑膜。有数据
显示，随着年龄的增长，
颅内海绵状血管瘤的发
病率越来越高，个头也
会增大。

颅内海绵状血管瘤
有哪些症状？据介绍，
最常见的症状是癫痫发
作。其他症状还有：非
特异性头痛、手脚麻木、
乏力、头晕眼花、没胃口
等。其中，位于脑干的
颅内海绵状血管瘤更容
易发生出血。

颅内海绵状血管瘤
都需要治疗吗？卞林表
示，不一定，采取个体化

原则至关重要。一般来
说，患者被查出有颅内
海绵状血管瘤后不用特
别焦虑。无症状人群大
多情况下无需特殊处
理，只需排除有无家族
遗传性，遵医嘱定期随
访。卞林的患者许先生
颅内海绵状血管瘤直径
达4厘米，没有症状，保
持定期随访。

如果已经出现了相
关症状，则要积极治
疗。尤其是出现脑出
血、癫痫和瘫痪等症状
的患者，更要及时治
疗。卞林说，颅内海绵
状血管瘤一旦有过一次
出血，后期往往会和水
管漏水后一样，会反复
渗血。

记者 王颖
通讯员 邓桥 文/摄

日前，86岁的李阿婆因腹胀伴排便不
畅来到宁波市第九医院就诊，本以为只是普
通便秘，没想到检查结果让全家揪心：乙状
结肠癌继发肠梗阻。该院消化内科黄戬主
任医师当机立断，紧急为老人放置了肠支
架，成功解除了梗阻。

考虑到结直肠肿瘤有家族性特点，黄医
生建议其直系亲属进行胃肠镜筛查。其间
黄医生了解到，阿婆的两个女儿和其中一个
儿子，都曾在几年前进行过胃肠镜检查，都
有不同程度的肠息肉，检查时进行了切除。
只有另一个60多岁的儿子，从没做过胃肠
镜检查。

几天前，在黄医生的劝说下，阿婆的这
位儿子来到九院内镜中心，检查过程中发现
了直径为30毫米×30毫米的绒毛状-管状
腺瘤伴癌变。万幸发现及时，黄医生通过内
镜下黏膜剥离术（ESD）将病灶彻底切除，避
免了继续恶变的风险。

“母亲患癌，四个子女都有肠息肉和早
癌，定期进行胃肠镜检查，治疗效果截然不
同。”黄医生介绍，定期胃肠镜检查能精准识
别黏膜层的微小病变，甚至在癌前阶段直接
切除高风险息肉。这种主动筛查不仅能大幅
降低治疗难度，还能显著减少后续医疗支出。

数据显示，早期食管癌患者5年生存率
可达90%-95%，早期胃癌的5年生存率更
超过95%，而晚期患者的生存率往往不足
30%。将胃肠镜纳入健康管理计划，本质上
是以可控的成本规避未来可能的高风险，是
对生命质量远见的保障。

宁波人的饮食习惯高盐喜腌，是胃癌的
高危因素。黄医生建议，40岁以上的人群，
都建议进行一次胃镜筛查，然后根据萎缩、
肠化情况，制定随访策略。

此外，随着我们饮食和生活习惯的改
变，如高脂高热量低纤维饮食、过量摄入红
肉及加工肉类、肥胖、吸烟、大量饮酒等，结
直肠癌的发病年龄正逐渐趋于年轻化。因
此，建议40岁以上的人群也应进行一次肠
镜检查。

黄医生介绍，35岁以下胃肠癌患者逐
年增加，长期压力、饮食不规律成为了隐形
杀手。经胃肠镜检查发现的息肉、早期肿瘤
等病变，微创手术即可根治，用低成本获得
高效果。“很多年轻人觉得没不舒服不用查，
年纪这么小没必要，其实这些都是误区。”黄
医生表示，消化道癌早期无症状，等到消瘦、
呕血黑便时，往往已错过最佳治疗期。

记者 程鑫 通讯员 郑诚 文/摄

21岁大学生手脚乏力
竟是颅内“爆米花”惹的祸

医生：治疗这种病须采取个体化原则

“我脑袋里有颗‘爆米花’？哪里来的？”近日，21岁的大学生小陈被告知脑袋
里有一颗类似爆米花形状的颅内海绵状血管瘤，非常震惊。近期小陈总是手脚软、
头晕，竟和这颗“爆米花”出血有关。

86岁老母亲患肠癌
4个子女居然都“中招”

“爆米花”要切除
紧挨的“棕榈树”不能碰

更让小陈懊丧的
是，除了“爆米花”外形的
颅内海绵状血管瘤，颅
内还存在另一种血管畸
形——小脑静脉畸形，
外形像极了一棵“棕榈
树”。而且，“爆米花”和

“棕榈树”紧紧挨在一起。
卞林介绍，这大大

增加了手术的难度。
手术中，需要完整切除

“爆米花”，但必须要保
护好“棕榈树”，可以说
碰都不能碰到。一旦
有损伤，会导致出血甚
至昏迷。

术中，卞林团队通
过精准的导航技术，定
位 了“ 爆 米 花 ”的 位
置。术中发现，该血管
瘤上有反复出血后的
血凝块。团队在高精
尖的显微镜下，对“爆
米花”进行全切，并确
保不伤及“棕榈树”。
术中运用了神经电生

理检测仪器，确保神经
功能没有损伤。

术后，小陈恢复良
好。出院时，左侧手脚
知觉恢复了，原来的麻
木感消失，活动也重新
变得利索。目前力气也
在恢复中，能完成一些
简单的日常工作。他庆
幸及时发现“爆米花”并
接受手术。“我查过资
料，如果破裂出血，很可
能以后就要瘫痪了。”

在记者采访当天，
35岁的周女士到医院
其他科室就诊时，也特
地来到卞林的诊室表示
感谢。8年前，当时周
女士反复头晕，有时一
周发作两三次，有时一
个月发作两三次，这让
她难以正常生活、工
作。她后来被确诊为颅
内海绵状血管瘤后并接
受了手术，8年来，头晕
症状没有再发作。

宁波市第二医院神经外
科卞林主任医师介绍，颅内
海绵状血管瘤在人群中的发
病率为千分之五左右，会随
着年龄增大而逐渐增大。如
果伴有症状，特别是有脑出
血、癫痫和瘫痪等症状的，
需要及时接受手术治疗。

小陈3月份和同学有过
一次聚会，非常尽兴。聚会
结束后，他总感觉左手左脚
没什么力气。本以为只是太
累了，休息一下就会好转。
没想到，休息了几天，左手
左脚越发没力气，头也晕晕
乎乎。更让小陈害怕的是，
他用热水洗脸，发现左手感
觉不到热水的热度。一开
始，小陈以为这是幻觉，可
几次尝试都是如此。他不得
不面对一个事实——左侧手
脚几乎失去了知觉，行动也
变得迟缓。父母赶紧带他到
宁波市第二医院检查。

卞林在详细了解病情
后，给小陈安排了头部核磁
共振检查。检查结果出来
时，小陈觉得天塌了。脑子
里面居然长出了一个“爆米
花”样的小脑海绵状血管
瘤，直径达一厘米。考虑到
小陈已有明显症状，建议尽
快手术治疗。

不一定都需要手术治疗
出血后会反复渗血
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医生为患者进行手术医生为患者进行手术。。
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左侧手脚失去知觉
行动也变得迟缓
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