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山脊线上访花记

3月底的时候，宁波著名博物学家
林海伦老师就告诉我一个重要花讯：在
海曙区龙观乡的高山上，黄山木兰正在
盛开。他建议我早点去寻访，以免盛花
期过了，照片拍出来就不好看了。

按照林老师指点的路径，4月4日，
我独自来到龙观乡的四明山里，在海拔
六七百米的地方，沿着一条小路走了进
去。说实话，这一带我以前来过很多次，
自以为还是熟悉的，但原先都是沿盘山
公路行走与拍花，而从没注意到，公路边
还有一个隐秘的小径入口。这个口子被
灌木遮挡得很好，不仔细看的话，是根本
不会发现的。林老师进山探索，就是靠

“不走寻常路”，才有了很多了不起的发
现。这方面，他真的令我十分佩服。

那天，我拨开灌木丛，进入小路，一
直沿着高山的山脊线走。路边，山矾夹
道盛开，它们的白色小花挤在一起开放，
十分繁密，有香味。掌叶覆盆子也不少，
其叶子五裂，如叉开的手掌，故名“掌
叶”；花白色，吊挂在枝条下，清新可爱。

杜鹃花也很多，当时花开最多的是
满山红。满山红又被称为“三叶杜鹃”，
因为叶片通常是三片集生于枝顶（也有
两片的），其花朵多为淡紫红色或玫红
色，常1朵（少数为2-3朵）生于枝顶，故
看上去比较稀疏。映山红也很多，不过
当日所见多数为深红色的花苞，只有少
数开花了。

沿途，我还见到了一种自己以前未
曾拍到过的花。那是一种灌木（或小乔
木），花开得十分繁密；花瓣如剪成长条
的白色纸条，十分别致。

回家后一查，方知这是东亚唐棣，还
是一种蛮有名的花。《诗经·召南·何彼秾
矣》开头两句说：“何彼秾矣，唐棣之华！”
秾，是繁盛的意思；华，即花。这两句诗
的大意就是：这唐棣的花，开得多么繁茂
啊！唐棣、东亚唐棣，均为蔷薇科唐棣属
的植物，两者在形态上差别不大。

但一路寻寻觅觅，却始终未见此行
的目标黄山木兰，眼看太阳逐渐西斜，心
中未免有点焦急。经过一个三岔路口，
偶抬头，忽见前方有很多形如高脚盘的
花朵，花冠洁白，基部带紫红色条纹。在
寂静无人的山脊线上，这些硕大的花朵
乍一看像是飘浮在空中，很有仙气。

我想，这肯定是黄山木兰！
当场数了一下，这种木兰的显著可

见的花被片（当无法区分花的萼片与花
瓣时，就合称为花被片。在这里，直接理
解为花瓣也未尝不可）只有6枚；另3枚
花被片非常小，绿色，处在最外围，如萼
片状，而本地野生的另两种近似植物，即
天目木兰与玉兰，它们均具有9枚大型
花被片，故不难与黄山木兰相区别。据
《宁波植物图鉴》记载，黄山木兰在宁波
并不多见，原知分布点在余姚与宁海，生
于海拔600米-900米的高山上。

终于如愿找到了盛开的黄山木兰，
心中好不高兴。拍完黄山木兰，又在其
附近看到了一种鲜黄的蔷薇科野花。当
时，我觉得自己应该在宁波植物园中见
过这种花，好像是棣棠花，也是种常被写
入古诗的名花。回家后对着图鉴一查，
果然没错。作为园林绿化植物，棣棠花
在国内多有种植。不过，园艺品种的棣
棠花通常是重瓣的，而野外的原生种是
单瓣花。

□张海华 文/摄

溪畔山林中的秘境

4月5日，我再次来到龙观乡的
四明山里，不过这一次不走山脊线，
而是专门“钻林子”。那天，我沿着
溪流上山，在小路消失之后，依旧向
上攀爬。果然，在半山腰以上的地
方，我发现了一处难得一见的“植物
秘境”。

荞麦叶大百合是属于国家二级
重点保护的植物，在别处并不易见，
而在这里则遍地都是；而且，在现场，
我真的被它们几乎贴地而生的巨大
的叶子所震撼。是的，这种植物最有

“个性”的地方，就是一个字“大”：叶
子超大，花也非常大。其花期在夏
季，花朵形如白色喇叭，具有芳香。

俗称“七叶一枝花”的华重楼。
此处花也不少。这是一种藜芦科
（原被归入百合科）重楼属的植物，
亦为国家二级重点保护野生植物。
其茎高可达1米左右，开花时有多
枚叶（通常是5-9枚，以7枚较多见）
呈轮状生于茎的中央；花生于茎顶，
绿色的花被片如叶状。

华重楼不仅外形优美，还是一
种著名的中药材，在长江以南分布
很广，但由于受森林环境破坏、过度
采挖等因素影响，资源渐趋枯竭，如
今在野外越来越少见。

少花万寿竹是我非常喜欢的一
种野花，在这里也非常多。虽然其
名字的最后一个字是“竹”，但跟竹
子其实没啥关系。这是一种秋水仙
科（原被归入百合科）万寿竹属的多
年生草本，可能是因为直立的茎具
有像竹子一样的节，才有了“万寿
竹”这个别致的名字。在森林中，它
们垂着头，低调地开花了。鲜绿的
叶、鲜黄的花，带给人宁静、优美的
舒适感。

除了以上这些花或叶十分引人
注目的植物，林子里还有很多美丽
的毛茛叶报春。这种微小、柔弱的
草本植物，是宁波境内有分布的唯
一一种报春花属的野花，喜生长在
古道的石缝里或路边，较少见。花
很小，花瓣颜色多为淡淡的粉紫，也
有白色的花，非常清丽。

这片自然秘境我还是第一次
“摸”进来，以后有时间我一定会多
去探访，相信一定会有更多惊喜等
着我。

人们常说“人间最美四月
天”，此话一点不假。别的不说，
就说花儿吧，宁波山里的各种野
花仿佛都急着要在4月里开完似
的，纷纷集中亮相，令人目不暇
接，植物爱好者真的是连一天都
不想错过。

今年清明假期，我有两天是
一个人进山，寻找、拍摄各种特色
野花，虽然非常辛苦，每天都累得
腿脚酸疼，但还是乐而忘返，收获
不少。
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