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来自慈溪市胜山镇中心小学的郑
峰，常被大家称为“冠军教头”，2015年，
他开始组建校园足球队，长期开展足球
训练与教学，曾带队获得浙江省校园联
赛冠军。

2025年2月，他积极响应甬凉协作号
召，远赴四川凉山西昌星河学校支教。

在这里，他负责带的是凉山彝族自治
州的U9、U10女足23名队员。此时，距离
2025年四川省青少年足球联赛仅有5周。

“孩子们虽然一直在训练，但没有正式
比赛过，她们身体素质出众，现在最需要的
是系统化训练和持续的足球文化培育。”郑
峰将浙江省青少年足球训练理念与当地实
际结合，从基础传接球开始，逐步将这支

“草根球队”带入专业轨道。
备战中，郑峰科学划分了三个阶段：首

周重点纠正和打磨队员们的个人足球技
术，中间两周强化战术配合，最后两周通过

足球模拟赛查漏补缺。
他制定了“早晚两训、周末无休”的高

强度计划。周一到周五每天6:40-7:40
进行基本功训练，17:20-19:00进行场景
对抗；周末进行队内赛。队员们在分层化、
个性化训练中快速成长。

因为长时间在户外训练，这群女足小
将一个个被晒得皮肤黝黑，但大家都乐此
不疲、精神饱满，球队也在短时间内取得了
脱胎换骨的进步。

功夫不负有心人，经过激烈角逐，U9
女子组6支队伍通过五轮单循环赛决出名
次，凉山西昌星河U9女足获得了第三名的
好成绩，站上省赛领奖台。

郑峰感慨道：“这群小姑娘都是2016
年出生的，年龄也就八九岁，她们特别能吃
苦、敢拼搏，对足球充满了热爱。看到孩子
们获奖后眼睛里的喜悦，我觉得做这件事
情非常有意义！”

将“草根球队”带入专业轨道

这位支教教练的
秘诀是什么？

4月6日，2025年第四届中国青少年足球联赛（四
川赛区）暨“巴蜀雄起杯”2025年四川省青少年足球联
赛在眉山落下帷幕。

好消息传来：宁波对口帮扶的四川凉山西昌星河
U9女足队，首次参赛便斩获全省季军，队员曲木布西
荣膺最佳射手，创造了凉山州学校在该赛事中的历史
最佳成绩。

令人惊叹的是，仅用一个多月特训，这支队伍便在
宁波支教老师郑峰教练的带领下，实现了突破。

1

突破背后，是甬凉两地教育协作的体
系化支撑。

2024年底，宁波市教育局和凉山彝族
自治州教体局签订了《关于开展凉山州校
园足球后备人才共同培养的协议》，通过建
立对口协作机制，扩大足球项目普及，提升
优秀人才梯队打造和输送能力。

经双方协商共同推动实施“611”协作
计划，即立足现有基础，组建6个组别球
队、形成100人左右规模、制定实施1套培
养体系。双方确定宁波江东中心学校与凉
山州星河学校、宁波四中与凉山喜德中学

建立足球特色学校结对关系。
除了体系的支撑，还有师资的援助。

宁波从学校选派一名优秀教练、足球方向
研究生赴凉山结对学校驻点执教。双方协
作开展教练培训、专业集训、定向招生和赛
事交流等活动。

宁波市教育局相关负责人表示，接下
来，双方将继续深化合作，组织凉山球队来
甬参加暑期集训和教练员培训，提升专业
技术水平，为凉山州的足球教育事业注入
新的活力。

记者 马亭亭 林桦

特训一个多月，勇夺省赛季军

山海携手共筑足球梦2足球小将在训练中足球小将在训练中。。

郑峰教练郑峰教练


