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春天是皮肤过敏高发的季节，记
者从宁波大学附属第一医院了解到，
最近该院皮肤科门诊接诊的脸部皮肤
过敏患者明显增多。医生提醒，对于
皮肤过敏患者来说除了规范治疗，日
常保养也很重要，切忌过度清洁。

“医生，我的脸又开始干、红、痒、
痛，鸡蛋放在脸上也能烫熟。”半个月
前，一位30岁的女患者走进宁波大学
附属第一医院皮肤科医生石磊的诊
室。摘下口罩后，医生发现这位女患
者脸上一片红肿，仔细看，皮肤干燥、
还伴有脱屑。

原来，这位患者每到春天皮肤就
会出问题，出门只能戴口罩，吹风晒太
阳后，脸上的症状都会加重，紧绷的难
以忍受。她试过不少护肤品，也曾多
次求医，用了不少药物，只能短暂缓解
症状，总是断不了根。“太难受了，擦什
么都不管用，恨不得这张脸都不想要

了。”这位患者感叹道。
“我给这位患者做了一个过敏原

的测试，发现她并没有对花粉、尘螨等
常见的过敏物质过敏，反复的皮肤过
敏，不恰当的皮肤清洗和‘保养’导致
皮肤屏障严重受损，换季时气温变化
较大，皮肤脆弱敏感加重导致干红痒
痛。”石磊说，进入春季以来，她接诊的
面部皮肤敏感患者明显增多，一天门
诊能有20多例，其中能查到明确过敏
原的患者占一半左右。

“如果患者脸部红肿症状比较重
的，我们会先给患者服药、照黄光和冷
喷修复皮肤屏障，等症状稳定了再配
合仪器治疗。”石磊推荐这位女患者接
受舒敏仪器治疗，先通过低能量射频
导入止痒水凝胶，缓解症状，促进皮脂
膜的形成，然后配合黄光照射治疗，起
到抗炎、修复、镇静的作用。3次治疗
后，这位患者的皮肤症状明显改善。

石磊建议她接受完整一个治疗疗程，
这样可以减少下一个换季到来时复发
的频率。

“皮肤敏感的患者除了科学治
疗，日常护理非常重要。正常情况
下，皮肤表面有角质层保护，常驻菌
构成的微生物屏障和脂质层，过度的
清洁皮肤会破坏皮肤屏障，加上春天
的花粉和紫外线照射，面部皮肤更加
容易感染和过敏。”宁波大学附属第
一医院皮肤科许素玲教授提醒，皮肤
敏感人群要注意尽量少用洁面产品，
少化妆、卸妆，洗脸的水温一般不要
超过 37℃，日常使用的护肤品以补
水、保湿、修复为主，成分要精简，少
香精等其他配料。此外，早上9点后
到下午4点前注意防晒，最好采用物
理防晒的方式，比如戴帽子（帽沿超
过8厘米）、打伞等。

记者 孙美星

“鸡蛋放在脸上也能烫熟，恨不得脸都不要了”

春季面部皮炎高发，医生给出护肤秘笈

一边做血透一边“踩单车”，这到
底是怎么回事？原来，患者踩的“单
车”并非真的单车，而是宁大一院血
液净化中心于去年底刚引进的康复

“神器”——上下肢主被动康复机。
40多岁的尹女士（化姓）就是积

极使用康复机的患者之一。患多囊
肾多年的她，已经进行了4年的血液
透析治疗，每周都要进行三次透析。
说起上下肢主被动康复机，她立马打
开了话匣子。

“我今年元旦前就开始用这机器
了，算是这里最早‘吃螃蟹’的。”尹女士
笑着回忆道，“生病前工作忙，没怎么运
动。后来又做了心脏手术，在ICU待了
好久，出来后整个人状态特别差，肌肉
都萎缩了。现在用了这个康复机，坚持
踩了四个多月，感觉很好，肌肉比以前
有劲，别人也说我气色好了。”

除了在医院做血液透析时使用

上下肢主被动康复机，尹女士在家也
会骑动感单车锻炼身体。她心里一
直惦记着女儿，希望能陪女儿上大
学，所以正在积极锻炼。

据宁大一院方桥院区肾内科病
区副主任兼血透室负责人黄坚成介
绍，尿毒症、多囊肾等慢性肾脏病患
者的治疗之路漫长且艰辛，很多患者
都存在虚弱、肌肉萎缩、肌少症、焦虑
抑郁等身心问题，为了更好地改善患
者的状况，该院血液净化中心一直在
探索更有效的治疗和康复手段。

“我们中心一直在开展透析患者
运动康复训练指导，比如双上肢、双
下肢绑沙袋的负重训练、针对内瘘侧
手的新式内瘘操训练、使用智能握力
球的捏握训练，另外还有爱笑瑜伽和
八段锦等训练项目，不断助力慢性肾
脏病患者的康复之路。2024年底引
入的上下肢主被动康复机，更是开启

了个性化运动处方时代。”
黄坚成介绍，上下肢主被动康复

机有主动、被动、助力、主被动4种模
式，患者可以根据自身情况选择锻炼
强度，还能设置速度、阻力和训练时
间。它还有娱乐功能，能进行情景互
动和协调性训练，让患者在运动时不
那么枯燥。而且，机器能自动感知患
者痉挛情况，及时调整，保障患者安
全。目前，该院共引进了10台上下
肢主被动康复机。

宁大一院肾内科主任边学燕表
示，近年来，科室为患者提供的个性
化透析处方和运动康复训练指导已
让很多患者受益——不少患者反馈
自己睡眠质量、肌肉力量都有所提
升，也有患者反馈不安腿症状缓解，
焦虑抑郁症状减轻，生活质量明显改
善。 记者 吴正彬

通讯员 鲍佳佩 庞赟 文/摄

看完消毒检测过程
送娃入托放心多了

最近气温波动频繁，病毒活跃，家长
难免担心孩子在托育机构被病毒感染。
托育机构作为婴幼儿集中活动的重要场
所，其卫生防护是否规范到位？日前，江
北区托育综合服务中心（区妇幼保健计划
生育服务中心）携手江北区疾控中心，走
进托育机构进行全方位卫生“扫描”。

在江北区星海托育中心，疾控专业
人员进行了全面的卫生采样。该托育中
心作为江北区首家开设乳儿班的公立机
构，率先推出了三个月宝宝即可入托的

“全龄层托育”模式，为家长提供了普惠、
安全且优质的托育服务，颇受欢迎。本
次检测，专业人员不仅对室内空气、餐
具、玩具、饮用水等关键区域进行采样，
还重点对不同类型及浓度的消毒液消毒
后的乳儿班桌面、地垫、玩具、保育人员
手卫生、水样等进行采样，为修订卫生消
毒标准提供参考。

采样期间，托育中心的专业人员检查
并指导托育园卫生管理，强调每日全面清
洁教室、活动室、午睡室等场所，定期规范
消毒幼儿接触物品，同时，由于乳儿班的
幼儿年龄比较小，特别要注意消毒剂的规
范并科学使用，避免对婴儿健康造成损
害。样本检测结果将第一时间反馈托育
园，疾控中心提供专业改进建议，优化卫
生管理。

据介绍，此次检测聚焦午睡室空气沉
降菌数量、物体表面菌落总数、致病菌检
出率等核心指标，同时严格监测紫外线灯
强度、消毒剂浓度等日常消毒流程中的指
标是否符合标准。

在检测过程中，部分托育机构暴露出
一些问题，如消毒频次未达标准、消毒液
配制出现偏差、手卫生执行不规范等。针
对这些问题，区托育综合服务中心和区疾
控中心迅速组织保育员和后勤人员开展
专项培训，详细讲解正确的操作方法，并
给出切实可行的整改建议，确保问题得到
及时有效解决。

记者 程鑫 通讯员 刘红亚 徐航宇

边做血透边踩“单车”
坚持数月感觉良好

在宁波大学
附属第一医院方
桥院区血液净化
中心，一幕独特而
充满活力的场景
每天都在上演：血
液透析机有条不
紊地运转，躺在床
上的患者们则努
力地踩着“单车”，
脸上虽带着久病
的疲惫，却又透着
一股积极劲儿。

宁大一院方桥院区血透室副护士长张燕波在指导尹女士踩宁大一院方桥院区血透室副护士长张燕波在指导尹女士踩““单车单车””。。

许素玲教授


