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春天万物复苏，又到了吃野菜的好时节。在过去的一周内，奉化
区中医医院皮肤科接诊的皮肤瘙痒患者有所增加，其中有十几位患
者是因为食用野菜后暴露于阳光下，引发了植物日光性皮炎。

“春季紫外线强度显著增加，人体一旦受到较强的紫外线照射，
就可能发生日光性皮炎引起皮肤损伤。这时如果食用了光敏性食
物，就可能造成更为严重的植物日光性皮炎。”该院皮肤科王鹿媛副
主任医师提醒，与过敏不同，植物日光性皮炎无需免疫系统参与，任
何人接触足够光敏物并暴晒后均可能发病。

陪人看病时
她突然双腿发软
原来是脑内“炸弹”爆了！

吃了一把野芹菜
她的脸又痒又肿没法见人
近一周宁波有医院接诊了十几例

“引起光敏性的东西很多，有些药
物也会，但最近较多的还是因野菜而引
起的植物日光性皮炎。”王鹿媛告诉记
者，近一周内她接连接诊到十几例，“最
多的一天就有3例。”在门诊中，她经常
遇到很多患者把植物日光性皮炎和过
敏体质关联在一起，实际上，任何人接
触足够光敏物并暴晒后均可能发病。

王鹿媛介绍，植物日光性皮炎是一
种特殊的光毒性反应，当植物中的光敏
物质通过食用、接触或空气传播进入人
体，经紫外线（尤其是UVA）激活后，产
生大量自由基，破坏皮肤细胞结构，引
发炎症。“一般来说，植物日光性皮炎潜
伏期在4小时至2天，多发生在面部、
手背、颈项部及前臂等曝光部位，自觉
局部麻木、胀痛、灼痛和瘙痒，少数人还
会有发热、头痛、恶心、呕吐以及腹泻等

全身症状。”
那么，哪些野菜会诱发植物日光性

皮炎？香椿、荠菜、苋菜、马齿苋、马兰
头等都含有一种叫呋喃香豆素的成分，
它是一种天然的光敏剂，虽然本身不会
对皮肤造成伤害，但接触到紫外线
UVA、UVB的照射时，就会产生光敏
反应，进而导致皮肤被晒伤。

王鹿媛提醒，植物日光性皮炎防胜
于治，日常生活中可以通过做好这几点
来规避。首先，户外活动前24小时，慎
食光敏性食物，食用后48小时内避免
长时间日晒，尤其是正午时段；外出时
注意防晒；接触野菜汁液后立即用清水
冲洗皮肤，避免残留光敏物。一旦出现
皮肤起红斑、丘疹、水疱等，并自觉有烧
灼、麻木、蚁行感时，建议及时到医院就
诊。 记者 庞锦燕 通讯员 陈怡

哪些野菜会诱发植物日光性皮炎？

“医生你看，我像被毁容了一样，满
脸又痒又肿，感觉火辣辣的。手上也
是，痒到发疯，这几天都没法见人！”近
日，44岁的崔女士（化姓）走进王鹿媛
的诊室，不好意思地摘下口罩，露出肿
胀发亮的脸部皮肤，她的手背也有同样
症状，部分皮肤看着像擦破了皮。

“回忆一下，最近两天有吃过什么
特殊的食物吗？”王鹿媛一边追问一边
仔细观察，发现崔女士只是面部、手背
等暴露在阳光下的部位潮红、水肿、瘙
痒，其他部位却没有。

“前两天朋友给了一把野外采摘的
芹菜，我们一家都吃得挺香的。但家里
人也都吃了，没有人和我一样啊。”崔女
士无意中的一句话，引起王鹿媛的注
意。“吃完晒太阳了吗？”听到崔女士肯
定的答案，王鹿媛已经有了判断：很可

能与野菜有关。经过一系列检查，崔女
士被确诊为植物日光性皮炎。

无独有偶。同一天，55岁的徐先
生（化姓）也找到了王鹿媛：“王医生，
我的脖子痒得不得了，血红，这是过敏
吗？”一番问询下来，徐先生的皮肤过敏
症状也和食用了野菜有关。原来，一天
前，他食用了家人采摘的荠菜，吃完饭
后曾骑着电瓶车出去遛弯。

听到植物日光性皮炎的诊断，徐先生
有点疑惑：“这不是我第一次吃荠菜，为什
么偏偏这次就中招了？”王鹿媛解释，这是
因为日晒的关系，紫外线能激发光敏物质
产生活性氧，损伤细胞膜及胶原蛋白，“骑
电瓶车时，你的脖子长时间暴露在阳光
下，所以这一部位就遭殃了。”

用药三天左右，两个人的皮肤过敏
症状明显改善。

“医生你看，我像被毁容了一样”

原来，刘女士在10年前体检时已
确诊高血压，但因“没有头晕头痛”从
未规律服药、治疗。“偶尔血压高了，
我就休息几天，感觉好了便不再管。”
这种侥幸心理，悄然埋下了血管病变
的祸根。

“脑动脉瘤的形成有很多因素，
其中高血压是最主要的因素之一。
长期高血压会像‘高压水枪’一样冲
击血管壁。动脉内皮在持续高压下
逐渐硬化、脆弱，最终形成动脉瘤。”
孙成丰主任介绍。“这类患者往往直
到血管破裂才首次出现症状，而这时
已是非死即残。”

刘女士的案例并非孤例，李惠利
医院2024年收治的300多例脑动脉
瘤患者中，大概60%存在高血压未规
范治疗史。“很多人以为‘没症状=没

危险’，这是致命误区。”孙成丰强调，
高血压对心、脑、肾的损害是渐进且
不可逆的，等到出现视力模糊、头痛、
胸痛等症状时，器官损伤往往已达中
晚期。

他建议35岁以上人群每年至少
测量 2次血压，高危人群（肥胖、家
族史）至少每季度监测一次。每日
盐摄入量控制在 5克以下，戒烟限
酒，每周进行 150 分钟中等强度运
动。“熬夜可致交感神经持续兴奋、
激素分泌紊乱、血管内皮受伤等，这
些都可导致高血压，能不熬夜就避
免熬夜。”孙主任提醒，而对于已经
诊断为高血压的市民，他一再提醒
要定期监测血压，遵医嘱服药，长期
稳定控制血压。
记者 陆麒雯 通讯员 徐晨燕 文/摄

没症状≠没危险

当天下午，刘女士陪同因头痛反
复发作的婆婆，前往李惠利医院神经
内科就诊。正当她向戴俊杰主任医
师陈述婆婆病情时，突然感到头晕目
眩、双腿发软。

“前一秒还在说话，下一秒就站
不住了。”戴俊杰回忆，他立即将刘女
士扶到检查床前。刚躺下，刘女士就
丧失意识并出现全身抽搐。戴医生
立即呼叫了院内急救小组，把刘女士
转送到了急诊抢救室。

到抢救室后，医护人员立即予以
心电监护、抗癫痫等治疗，急诊检查显
示，刘女士大脑前动脉瘤破裂、蛛网膜
下腔出血、颅内血肿，病情危重，需要
争取最快的时间止血，防止脑出血造

成颅内高压，引发脑疝等致命性危险。
“动脉瘤破裂后，每拖延一分钟

死亡率都会增加。”正在象山帮扶的
该院神经外科病区主任孙成丰立即
赶往医院，加入抢救团队。经过3小
时的奋战，刘女士的手术顺利完成，
大脑血块清除、出血点止住，她被转
送至急诊重症监护室度过危险期。
医护团队密切观察她的生命体征，根
据病情及时调整方案。

术后第一天，刘女士恢复了意
识。由于救治及时，刘女士未出现肢
体、语言等方面的后遗症。第二天，
她顺利转到普通病房，继续接受后续
的康复治疗。目前，刘女士神志清
醒，手脚活动良好。

“前一秒还在说话，下一秒就站不住了”

“我只是陪家人看病，没想到自己却倒下了！”近日，58 岁的刘女士（化
姓）经历了这惊险的一幕。所幸医院院内抢救小组立即救治，才没造成严
重的后果。而造成她晕倒的原因，早在10年前就埋下了祸根。

医生正在为患者做手术。


