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『心系寻常百姓 可读可用可亲』

今天 多云 16℃-28℃
明天 多云 16℃-30℃
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①千年海丝文化探秘
主题：港口历史与商贸文明
行程：宁波博物馆（河姆渡文物展）、天一

阁（古籍文化）、夜游老外滩（百年欧式建筑
群）、中国港口博物馆（全球港口互动沙盘）、
梅山湾沙滩公园（帆船体验）

②四明岩途 探险奇遇
主题：国家森林公园与地质奇观
行程：丹山赤水（古村与红枫）、徐凫岩玻

璃栈道（悬崖瀑布观景）、四明山地质公园（火
山岩地貌）、仰天湖森林露营（观星体验）

③古巷匠心 湖韵江南
主题：指尖非遗与湖畔时光——遇见慈

城的烟火与诗意
行程：慈城古县城（孔庙、清县衙）、慈城年

糕工坊（制作体验）、慈湖（明清官宦后花园）

④渔港寻鲜 海味漫游
主题：从海洋到餐桌的鲜活滋味
行程：石浦渔港古城（明清渔市）、象山海

鲜市场（拍卖参观）、渔村大排档（清蒸梭子
蟹）、咸祥航空飞行营地（海边滑翔伞）

⑤宁波文艺漫游导览
主题：艺术馆+老街巷+咖啡香——探寻

甬城新旧共生的文艺肌理
行程：宁波博物馆（王澍“瓦爿墙”建筑艺

术）、孝闻街片区（咖啡与独立书店漫游）、南
塘老街（甬式传统美食集萃）、老外滩（三江口
摩登夜色）

⑥阳明心学 书香宁波
主题：哲学思想与古籍文化
行程：王阳明故居（心学讲座）、余姚河姆

渡遗址（7000 年文明）、天一阁（古籍修复工
坊）、鼓楼沿历史街区（听评弹）

⑦光影山海 戏梦人生
主题：影视IP与海岛度假
行程：象山影视城（《琅琊榜》《长安十二

时辰》场景）、古装换装拍摄、渔山列岛（亚洲
第一钓场）、花岙岛（火山岩柱状节理）

⑧匠心手作 非遗传承
主题：国家级非遗技艺传承
行程：朱金漆木雕博物馆（非遗大师课）、骨

木镶嵌工坊（镶嵌杯垫DIY）、越窑青瓷遗址（拉
坯烧制体验）、金银彩绣艺术馆（刺绣书签创作）

⑨湖山悦动 优享自然
主题：户外运动与生态度假
行程：东钱湖骑行（南宋石刻公园→小普

陀）、帆船基地体验、福泉山茶田（采茶炒茶）、
韩岭美术馆（建筑美学）

⑩跨海而行 智启未来
主题：虹桥卧波·智创未来——遇见湾区

新奇迹
行程：杭州湾跨海大桥观景平台、宁波舟

山港无人码头、Unitree机器狗超级工厂

随着国际航班恢复新增、签证政策持续
优化，宁波与世界各国往来更加频密。4月7
日，记者从宁波市文化广电旅游局获悉，我市
最新出炉10条入境游主题线路，涵盖自然景
观、历史探秘、非遗传承、科技人文等主题，为
国际游客打造沉浸式、差异化的旅行体验，以
宁波独特的“海丝文化”为底色，串联起历史、
自然、人文与科技的立体图景。
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