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我们 节日 清明的

假期出游伴随好天气

很多朋友计划清明假期出游，好天气
也就显得尤为重要。

从中国天气网推出的全国入春进程图
来看，到4月1日，春季的最北端已经抵达
河北北部、山西南部、陕西中部一带，西北
地区大部分地区、东北大部分地区以及西
藏等地仍处在冬季。

与常年相比，今年的入春进程总体有
所提前，特别是河北南部、山西东南部、山
东西部和半岛地区、河南中部、陕西中部等
地入春进程提前了10天左右，局部地区甚
至提前20天以上。

像北京、天津、西安、郑州、太原今年的
入春日期较常年平均提前了6天到9天，而
石家庄、济南分别提前了14天和17天。

开往春天的“列车”不断“提速”，主要
是因为在过去的3月下旬，我国中东部大
部分地区经历了一轮大回暖，升温后各地
气温较常年同期异常偏高，大部分地区满
足了入春条件。

春来早，气温回升，对于出游来说，无
疑是件舒服的事。 记者 石承承

有人挨罚有人被拘
清明期间切勿“玩火”

清明前夕，万物复苏，也是山火易发之期。传
统祭祀与春耕交织，火险隐患如影随形。4月3日，
应急、消防部门发布安全提示，清明时节正值森林
草原春季防火紧要期，牢记进山入林不带火、枯枝
落叶不乱烧、烟头掐灭不乱丢，严防发生森林草原
火灾。

据市森防办此前通报，自今年1月以来，我市
已发生多起因引发森林火灾而获行政处罚的案
例。如今年1月17日11时，陈某某在余姚市低塘
街道郑巷村项旷路北侧散坟处使用香火，导致部分
杂草被点燃。根据规定，相关部门对陈某某作出警
告并处罚款1000元的行政处罚。

这样一起案例更加值得引起警惕：今年1月
29日10时，象山县石浦镇半边山发生一起失火警
情。经过紧张有序的灭火行动，终于将大火扑灭。
根据初步调查，黎某在祭祀时使用烟花爆竹，火星
被风吹到一旁的枯草上，导致起火。事后，犯罪嫌
疑人黎某因涉嫌失火罪被依法刑事拘留，并承担进
一步法律责任。

“在山上、田地里时，切记不能随意燃放烟花爆
竹、乱扔烟头、焚烧秸秆，避免引发山林起火。所有
烟花爆竹产品都应在宽敞、安全的室外场地燃放。
不要向人群、输油管、下水道等投掷点燃的烟花爆
竹。儿童应在大人的看护下燃放。”象山县消防部
门工作人员说。

此外，香灰尤其是含有纸钱、锡箔纸、“金元宝”
的混合物，更应该引起关注。“香灰看起来表面无明
火，但在熄灭初期，内部温度还是很高。有些即便
是经过风吹，不仅不会降温，还会因助燃剂与氧气
充分接触，导致复燃。”消防部门实验显示：熄灭后
5分钟，“死灰”温度高达500℃。

应急管理部门提醒，清明假期，全国大部气温
偏高、大风增多，广大市民要自觉遵守当地防火规
定，文明绿色祭扫，严防发生森林草原火灾。用火
时，避开树林草丛，选择空旷无易燃物区域；焚香烧
纸后要彻底熄灭余火，确认无火星再离开。遇火
灾，用沙土、水或衣物扑灭。火势失控，立即撤离并
拨打119，逆风逃生。 记者 马涛

清明期间我市天气预报

天气晴朗 气温平稳

清明假期宜出游
“梨花风起正清明，游子寻春半出城”，说

的就是今年这个适合出门“浪”的清明假期。
4月3日，市气象台发布清明假期（4月4

日到4月6日）天气预报，用两个词来概括就
是“天气晴朗”“气温平稳”。假期期间，我市
最低气温有所浮动，在9℃-13℃；最高气温
相对稳定，在22℃-24℃。

不难发现，气温平稳的背后，是稳定在
10℃以上的日温差。早晚的凉意依旧，大家
还是要做好适当的保暖工作。

此外，天气持续晴好，森林火险气象等级
高，正好赶上清明祭祀和出游高峰，大家要注
意野外用火安全。

每逢清明就要下雨？

“清明时节雨纷纷”的诗句千古流传，给人一种
“每逢清明就要下雨”的错觉，事实是否真的如此？

我市气象部门曾统计过这样一组数据——
清明节气期间（4月4日-4月19日），我市气温上

升，温差较大，普遍在11℃-22℃之间；20世纪90年
代，平均气温从14℃左右上升到15℃左右，进入21世
纪更是迈过16℃的“门槛”；极端最高气温33℃，出现
在2003年；极端最低气温0.7℃，出现在1970年。

清明时逢4月上旬，此时暖湿气流不断扩张，冷
空气又不甘示弱，两者容易“互撕”，带来大范围降
水。尽管下雨的节奏没有被打破，但降水量却悄然发
生变化，像20世纪，清明节气期间的降水量有60毫
米左右，进入21世纪以来，降水量呈减少趋势，大约
只有40毫米左右。

此外，降水日数也略有减少，从原来的8天左右减
少到7天左右；平均相对湿度减少明显，在20世纪90
年代，从80%以上下降到76%，进入21世纪更是下降
到70%。与之呼应的是，日照时数增多，从20世纪的
60-70小时增加到21世纪的80小时，光照更加充足。
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“医生，这个痣跟了我一辈子了，近
期用毛巾一擦就出血，怎么回事？”近
日，70多岁的王先生专程来到许素玲教
授的诊室，他的脸上自幼有一个花生米
大小的痣，已经陪伴了他70多年。之
前这个痣一直不痛不痒，多年来都没有
变化，也没有长大过。最近几个月王先
生发现，他每次洗脸时这个痣就会出
血，毛巾上总会看到血迹。起初老人以
为自己洗脸时用力过猛，直到毛巾上的
血迹出现得多了，才引起重视。

“这个痣虽没有异常增大，但反复
出血就是一个异常征兆。”许素玲教授
发现，老人的这颗痣颜色很深、表面有
血痂，给老人做了皮肤镜检查后高度怀
疑是黑色素瘤，最后病理活检证实了她
的判断。许素玲说，黑色素瘤的发生率

只占皮肤肿瘤的1%，但却是最主要的
皮肤肿瘤致死原因之一，其生长迅速并
会侵袭内脏器官，但早期发现预后很
好，五年生存率可达90%以上。所幸老
人发现得比较早，还没有发生远处转
移，只要手术切除就能清除隐患。

恶变的痣为什么容易出血？许素
玲教授解释，一是因为黑色素瘤会刺激
大量新生血管，这些血管结构异常，管
壁薄、缺乏完整性，容易破裂。肿瘤生
长依赖血液供应，血管密度高，排列紊
乱，轻微摩擦即可导致出血。二是黑色
素瘤具有高度侵袭性，可浸润皮肤及皮
下组织，破坏正常的血管导致自发性出
血。三是部分黑色素瘤患者可能合并
凝血功能异常，肿瘤细胞分泌的因子可
能干扰正常凝血过程，导致出血。四是

肿瘤细胞可直接侵犯血管壁，导致血管
损伤。肿瘤内部缺血性坏死或继发炎
症反应，进一步破坏血管完整性。五是
黑色素瘤位于皮肤表面（如结节型或溃
疡型），易受外力摩擦或碰撞，增加出血
风险。

“很多人以为身上的痣长了多年，
没有特别长大过，没有什么问题，实际
上一擦就出血的痣一定要当心。”许素
玲教授团队主要成员、宁大一院袁波主
任介绍，除了短时间异常增大的痣要引
起重视外，如果痣的颜色突然变深或变
浅也要引起注意，这可能是恶性肿瘤侵
犯黑色素细胞导致的。此外，如果痣的
表面变得颜色不均匀，也要引起重视。
如一个痣表面有深黑色、红色、棕褐色、
浅褐色等，可能是肿瘤生长过程中导致

出血引起的变化。
袁波介绍，虽然痣有恶变的风险，

但大家也不要谈痣色变，绝大多数的痣
都是终生存在且不会恶变的。大家如
果发现身上的痣有异常变化，要及时到
专业的皮肤科进行检查，皮肤镜检查是
非常方便有效的筛查手段之一，可以作
出初步诊断。 记者 孙美星

脸上相安无事几十年的痣一洗就出血？

这种痣要格外当心!
人的身上平均有30颗大大小小的色素痣，绝大部分的痣都可安稳陪伴我们度过一生，但有些痣要

特别当心。尤其是娘胎里带来的色素痣，更加容易被忽视。最近一周，宁波大学附属第一医院皮肤科

教授许素玲的色素痣与皮肤癌门诊连续收治了多例恶性黑色素瘤患者。许教授提醒，容易出血的痣要

格外当心。

许素玲教授在为患者做治疗。
院方供图

踏青行清明明


