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4月4日清明节期间，宁波市全民
健身指导中心积极做好场馆低免开放
工作。届时将推出免费开放项目和免
费健身消费券，喜爱健身运动的市民
朋友不妨关注一下。

免费开放项目及时间——
1.室外门球场：
开放时间为 12:00- 17:00，每次

（场）限2小时、人数限10人。
2.室外笼式足球场：
开 放 时 间 为 8:00- 17:00，每 次

（场）限2小时、人数限10人。
3.室内壁球馆：
开放时间为 12:00- 17:00，每次

（场）限1小时、人数限2人。

4.室外网球场：
开放时间为 10:00- 17:00，每次

（场）限2小时、人数限4人。
5.室内羽毛球馆：
开放时间为 12:00- 17:00，每次

（场）限1小时、人数限4人。
6.室内乒乓球馆：
开放时间为 18:00- 22:00，每次

（场）限1小时、人数限4人。
（注：以上羽毛球、壁球、门球场馆

当天 7:00-11:00 为老年人专场，网球
馆当天7:00—9:00为老年人专场，乒乓
球馆当天7:00—17:00为老年人专场）

免费健身券发放数量——
门球100张，每张价值5元；

笼式足球160张，每张价值25元；
壁球40张，每张价值20元；
网球24张，每张价值20元；
羽毛球100张，每张价值10元；
乒乓球56张，每张价值5元。
领取与预约方式——
所有免费健身券在“全民健身”微

信小程序上领取。
1.领取时间：4月4日当天领取当天

使用，每个手机号各项目限领1次（场）；
2.领取免费券后，须提前电话预

约使用场地和用场时间，预约咨询服
务电话：0574-87162588；

3.请严格遵守《场馆使用规则》；
记者 戴斌 通讯员 严哲

昨晚调油价
95号汽油
每升上调0.2元

国内成品油零售价迎来年内第
三次上调。

据国家发展改革委消息，4月2
日24时，汽、柴油零售限价每吨分别
上调230元、220元。

本次调价后，成品油零售价格调
整为：92号汽油9900元/吨、7.45元/
升；95号汽油10461元/吨、7.93元/
升；爱跑98号汽油13240元/吨、9.93
元/升；0 号车用柴油 8320 元/吨、
7.12元/升。汽柴油涨幅分别为：92
号汽油上调0.18元/升，95号汽油上
调0.2元/升，0号车用柴油上调0.19
元/升。

本次零售价兑现后，今年以来，
国内成品油调价呈现“三涨三跌一搁
浅”的格局，年内汽柴油累计上调55
元/吨。

此次国内成品油零售限价上调
落实后，消费者出行成本将较之前略
有增加。以油箱容量50升的家用轿
车为例，加满一箱95号汽油将较之
前多花10元。

下一轮国内成品油调价窗口期
为2025年4月17日24时。

记者 王婧

记者从铁路部门了解到，为满足
旅客出行需求，4月4日至6日，铁路
宁 波 站将 增 开宁波往返合肥南
G9318/7次列车。

值得一提的是，这趟车将沿着杭
黄高铁运行，经浙江桐庐、千岛湖，过
安徽境内的黄山、九华山，最终到达合
肥，是一条名副其实的旅游高铁线路。

G9318这趟列车，每天早晨6:43
从铁路宁波站出发，8:31到桐庐站，
9:13 到千岛湖站，10:03 到黄山北
站，10:30到黄山西站，10:47到九华
山站，12:32到合肥南，全程5小时49
分钟，其中：

宁波到桐庐，全程2小时4分，二

等座103元；
宁波到千岛湖，全程 2小时 30

分，二等座131元；
宁波到黄山北，全程 3小时 20

分，二等座179元；
宁波到黄山西，全程 3小时 47

分，二等座214元；
宁波到九华山，全程4小时4分，

二等座235元。
有个小建议：如果选择去安徽黄

山游览，建议旅客在黄山西站下车，因
为黄山西站就坐落在黄山区，距离黄
山的西门只有10公里多，距离黄山的
北门只有15公里，距离黄山的南门只
有40多公里，非常适合徒步休闲。

如果旅客是去逛徽州古城，则在
黄山北站下车更方便。

返程车次G9317，13:00从合肥
南站发车，14:40 九华山站发车，
15:17黄山北站发车，16:00千岛湖
站发车，16:30桐庐站发车，18:26到
达宁波，全程5小时26分。

也就是说，选择这趟高铁游黄山，
旅客一早从宁波出发，上午10点多就
能到黄山脚下，返程是下午从黄山出
发，傍晚就能回到宁波，非常适合宁波
人节日期间游黄山。

目前，该车次车票已通过12306
官网起售。

记者 范洪 沈莉 通讯员 徐峰

高铁在长三角如画美景中开行高铁在长三角如画美景中开行。。

福彩开奖信息
3D第2025082期：4 1 7
七乐彩第2025035期：
01 08 12 13 21 28 30 15
6+1第2025035期：
9 6 4 4 6 5 狗
15选5第2025082期：
01 05 08 10 12
快乐8第2025082期：
02 05 11 25 31 34 35 42 45 46
49 51 56 58 59 71 72 75 76 78

体彩开奖信息
大乐透第25035期：
22 25 28 29 30 04 08
20选5第25082期：
03 05 06 07 11
排列5第25082期：3 4 4 5 2

（均以公证开奖结果为准）

市全民健身指导中心场馆
4月4日免费开放时间确定

清明假期清明假期，，
宁波增开至千岛湖宁波增开至千岛湖、、黄山黄山、、九华山高铁九华山高铁


