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刘先生是一名银行高
管。十多年前确诊焦虑症，
这几年来，在药物控制下，病
情平稳，工作、生活都得以正
常开展。这次来就诊，他的
状态却出乎叶倩文的意料
——焦虑症复发了。

是没有遵医嘱吃药？还
是遇到了应激事件？刘先生
的妻子忍不住说：“医生，我
觉得是DeepSeek让他焦虑
症复发的。他每天就拿着手
机，一直问一直问。工作日
下班在家都起码要问几个小
时，越问越焦虑。”刘先生坦
言确实如此。

都用DeepSeek干什么
呢？“主要是查与焦虑症相
关的事。”刘先生说，以前，
也会在百度上查病情相关
的资料，但是输入一个关键
词后，跳出来的网页有的相
关，有的不相关，指向性也

不明确，看几眼就算了。后
来有了医生的帮助，也很少
去百度搜了。

他感慨，现在 Deep-
Seek的功能太强大了，查得
停不下来。“我把病史输进
去，可以让AI出一份治疗方
案，看用什么药。AI会不停
让我补充细节。我就把吃过
的药和自己的症状再一样样
输进去，AI又会帮我深入分
析，这个药可能有哪些副作
用，这个症状可能是什么疾
病等。”

诊室里，刘先生痛苦地
抓着头发。“我也搞不清楚，
我到底是不是患了焦虑症？
吃的药对不对？我不是不相
信医生，可是AI说的好像也
很有道理，很专业。”

妻子透露，刘先生还下
载了豆包、KIMI等AI工具，
反复提问，反复求证。

不开刀也能治好阑尾炎？
这种微创技术不留疤痕！

“太神奇了！不用开刀就治好了我的
阑尾炎。”日前，26岁的李女士在宁波市第
九医院接受了一种特殊的治疗方式——与
传统手术不同，医生通过一根细长的“镜
子”就解除了她的病痛，术后身上没有留下
任何疤痕，第二天就康复出院了。

“镜子”治疗法让患者“两全其美”

几天前，李女士突然感到腹部剧痛，被
紧急送到宁波市第九医院，检查确诊是急
性阑尾炎，里面还有小结石。得知需要手
术治疗时，李女士很纠结，因为她还没结
婚，平时对形象也比较看重，担心传统外科
手术遗留腹部瘢痕会影响美观，可又害怕
病情加重，这让治疗陷入两难。

该院消化内科何祎主任了解情况后，
提出可以采用一种特殊的“镜子”治疗法。
治疗时，医生将一根细长的“镜子”从肛门
进入肠道，找到阑尾开口，再用更细的“小
镜子”进入阑尾内部，把里面的结石和脓液
清理干净。整个过程只用了20分钟，治疗
后李女士的疼痛立即缓解，第二天就出院
了。

何祎医生介绍，10多年前他们消化内
科就已经开展了这项治疗，迄今已成功为
数十位患者实施了这种手术。随着微创技
术的提升，目前已经从单纯的内镜下盲插
治疗，发展为内镜+X线+一次性成像导管
直视下的精准治疗，大大提高了治疗成功
率，真正实现了阑尾疾病的超级微创治疗。

最重要的还是早发现、早治疗

阑尾炎是普外科最常见的急腹症之
一，传统治疗以手术切除为主。阑尾是连
接在盲肠上的“小尾巴”，曾被视为退化无
用的器官，但随着医学研究的深入，研究证
实其参与肠道免疫调节功能，对人体长期
健康能产生积极的影响。

随着内镜技术的发展，这种内镜下逆
行性阑尾炎治疗的技术应运而生，为阑尾
炎患者提供更人性化的治疗选择，从“一切
了之”迈入到了“精准保阑尾”时代。与传
统开腹、腹腔镜手术及抗生素保守治疗相
比，这种治疗无创无疤、快速康复，还保留
了阑尾的功能。

何祎表示，像急性单纯性阑尾炎、早期
化脓性阑尾炎、明确拒绝外科手术者以及
特殊人群（儿童、高龄患者、合并基础疾病
等无法耐受全麻手术的高危人群）等类型
患者，都可以选择这种方法。不过最重要
的还是早发现、早治疗，如果发现自己右下
腹痛，逐渐发展为上腹痛，且肚脐周围也出
现疼痛，甚至还有发烧、恶心呕吐和胃肠道
等症状，及时至正规医院就诊，千万别拖延
时间导致病情恶化。

记者 程鑫 通讯员 郑诚

叶倩文在工作中 。资料图片 图文无关

医生正在为患者做手术。资料图片

不断用DeepSeek查来查去
银行高管焦虑症发作！
医生：换个老式手机

AI可以作为参考
不要沉迷

叶倩文介绍，最近门诊中，和刘
先生有类似情况的患者有不少。他
们会把多年的病史等都提交给AI，
反复确认治疗方案。不过，刘先生
是最沉迷的一个。

“我也知道，不能再这样每天盯
着AI了，对病也没帮助。”刘先生痛
苦地表示，自己也知道这样不好，可
就是控制不住要点开DeepSeek。

妻子关心，这是不是上瘾了。
叶倩文说，医学上并没有使用AI或
搜索引擎上瘾的诊断，但刘先生的
状态确实符合成瘾的三个特征。

首先是强烈的欲望。成瘾者会
对某种物质（如酒精、毒品）或行为
（如赌博、购物、上网）产生强烈的欲
望。这种欲望难以抗拒，即使清楚
这些行为可能带来负面影响。

其次是无法控制自己。尽管成
瘾行为可能对健康、工作或家庭造
成负面影响，成瘾者仍然无法控制
自己的行为，持续进行这些活动。

另外是戒断症状。当成瘾者尝
试减少或停止使用相关物质或行为
时，可能会出现一系列不适感。刘
先生试图“戒断”使用AI，甚至几次
删除APP，可没10分钟，又重新下
载了。不然，会坐立不安。

怎么办呢？叶倩文根据刘先生
的症状，为其调整了焦虑症的用药
方案，要求其一定要遵医嘱服用。
此前半个月，刘先生在AI的建议
下，擅自停药了。

其次，要在认知上进行调整。
AI确实有强大、智能的一面，可以
作为参考，有助于加深对疾病的了
解，但是不能代替专业医生的诊疗。

另外，用“减少和替代”来循序
渐进地戒断成瘾行为。比如，将手
机换成没法装APP的老式手机，暂
时“戒断”AI使用。

叶倩文补充，医学非常复杂，尤
其是精神科疾病更是千变万化，AI
不能代替医生的诊疗。以睡眠为
例，几乎每个睡眠障碍患者都有不
同程度、不同形式的睡眠障碍。AI
可能更多地从单一症状出发，给出
普遍性的治疗意见。医生则会从患
者整体情况出发，制定个性化的治
疗方案。

针对这个观点，该院大模型应
用服务商——浙江宁唐健康大数据
科技有限公司技术总监吕传峰表示
认可，他说：“目前，大模型擅长关联
分析，缺乏因果关系分析能力，不可
避免地存在幻觉和失真。医疗行为
专业要求高，差之毫厘会谬以千
里。通俗地说，大模型只能当助手，
不能取代医生在诊疗环节中的作
用。”

记者 王颖 通讯员 孙梦璐
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“回去后就换一个老式手机，不能装APP的那
种。不然，吃再多抗焦虑药物效果可能也不太好。”
近日，宁波大学附属康宁医院普通精神科叶倩文医
生为45岁的焦虑症患者刘先生（化姓）制定了治疗
方案，换老式手机是重要一环。

使用DeepSeek成瘾
焦虑症复发


