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当晚8时许，张孝龙正骑着电动车
穿行在夜色中。途经上湖城一期小区
河道旁时，他注意到岸边聚集着人群，
呼救声此起彼伏。循声望去，只见一
名身着羽绒服的女子在离岸数米的水
中挣扎。

“她的羽绒服吸饱了水，整个人在
往下沉！”张孝龙回忆道，当时岸边有3
位居民试图用拖把施救，却因不会游
泳无法靠近。

因为从小熟悉水性，来不及多想
的张孝龙迅速脱掉外套，纵身跃入
河中。

冰冷的河水瞬间浸透全身，张孝
龙强忍着寒意游向落水者。女子体重
因衣物吸水倍增，拖拽过程异常艰难。

“我咬着牙告诉自己不能放弃。”
在岸上居民协助下，他借助递来的拖
把杆，终将女子拉上岸。

此时，邱隘派出所民警与120急救
人员及社区工作人员赶到现场，将女
子送往医院。

救援结束后，湿透的张孝龙被安
置在社区办公室，工作人员为他开启
空调、递上热水，并细心烘干衣物。

当晚，多位居民带着孩子前来探
望这位“寒夜英雄”。

事后得知，张孝龙来自贵州，曾在
金华从事摄影行业。去年创业受挫
后，他来到宁波成为一名外卖骑手，现
居住于明楼街道余隘公寓。

“每天穿梭在城市里，遇到需要帮
助的人，伸手拉一把是应该的。”面对
民警的赞扬，张孝龙谦逊地说道。

为了表彰他的无私行为，邱隘派
出所第一时间为张孝龙申报“见义勇
为”基金，申请对他进行正式表彰。

记者 马佳威 通讯员 石海彤

3 月 31 日晚，鄞州
区邱隘镇上湖社区的河
道旁，一场与死神竞速
的救援悄然上演。

26岁的外卖骑手张
孝龙在送餐途中，目睹
一名女子坠在冰冷的河
水中。没有丝毫犹豫，
他纵身跳入河中，奋力
救起了落水女子。

危急时刻
外卖小哥外卖小哥
纵身一跃……纵身一跃……

张孝龙与众人合力救起落水女子。
公共视频截图


