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从事心身医学和心理卫生工
作20余年，陈春凤常年与心身消
化疾病患者打交道。“胃肠道是最
能表达情绪的器官之一，心身消化
疾病以‘肠脑互动异常’为核心发
病机制。在我的门诊里，九成左右
的患者都伴有各种消化道不适症
状。有人主诉恶心想吐、吃不下
饭；有人动不动腹泻拉肚子；有人
觉得‘肚子里有一股气蹿来蹿
去’……”

简单地说，心身消化门诊看的
是消化道疾病及引起的情绪问题、
情绪问题导致的功能性胃肠病、情
绪问题同时伴有消化道疾病。

在陈春凤看来，相比于器质性
胃肠病，心身消化疾病更“难治”。

“器质性疾病比如胃溃疡，病人接

受治疗后，症状马上就有缓解。但
心身消化疾病没有器质性病变基
础，很多病人不相信自己没有病
变。门诊中有的病人一年做了无
数次检查，反复就医，钱没少花，病
却没有起色。自己变得越来越焦
虑，越焦虑症状就越重，进而影响
到睡眠，形成一个恶性循环。”

心身消化门诊的医生既是消
化内科医师、心身医学科医师，又
是心理治疗师。他们不仅仅关注
患者的身体症状，更重视探索其背
后的心理根源。

61岁的仇阿姨常年无故“闹
肚子”，近半年来郁郁寡欢、深居简
出，连出门买菜都不愿意，儿子好
不容易才把她带到心身消化门
诊。第一次面对来自省中医院的

专家时，她开口就是一句丧气话：
“好不起来了，药也不用吃的。”和
仇阿姨耐心交谈后，陈春凤抽丝剥
茧，找到了关键线索：老人家3个
月瘦了十几斤，出门总是被问是不
是生病了，她听多了觉得不舒服，
索性闭门不出。

15岁的花季少女小雪(化名）
严格控制饮食，半年内体重从112
斤减到90斤。体重下降后，经常
腹胀、吃不下饭。原本跑步测试次
次能拿满分，最近的一次测试却因
为跑不动拿了零分。经过专业评
估，小雪被诊断为进食障碍。陈春
凤发现，这是一个很追求完美的女
孩，她把对自己的严苛不仅用在学
习上，还用在体重控制上，而起因
是有同学开玩笑说她胖。

十年难治的胃肠不适问题，在家门口解决了！

省中医院专家常驻奉化
“破解”市民“心身难题”

奉化区中医医院党委书记周耀在启动仪式上致辞。

陈春凤在门诊中。

自认为得了绝症的61岁阿姨，现在每天乐呵呵地上街买菜；整夜失眠肚子痛的32岁公司白领，一个月后容光焕发地
前来复诊；15岁女孩半年暴瘦22斤，一度连饭都吃不下，如今活力满满地为中考作最后的冲刺……

2023年2月，奉化区中医医院与浙江省中医院开展深度合作，浙江省中医院下沉专家——省名中医钦丹萍教授、省中
医院陈春凤主任医师定期到该院坐诊。当年9月，借助钦丹萍省级名中医工作室平台，该院启动心身消化诊疗中心，开创
了全新的消化系统疾病心身整体诊疗模式。

两年以来，越来越多身陷“肠胃难题”的患者在这里全面恢复心身健康，重拾生活的信心与活力。

很多患者都有过这样的经
历：肠胃不适，反复出现腹痛、腹
泻、便秘、腹胀、恶心等症状，但经
过各种检查却未发现器质性病
变。这类患者常常陷入无尽的苦
恼和担忧之中，以为自己得了不
治之症。

据相关数据显示，消化系统心
身疾病位居内科系统心身疾病的
第一位，45%-75%的消化系统疾
病伴有心理社会因素，并呈逐年上
升趋势。

心身消化门诊是以多学科诊
治为特色的消化系统疾病临床诊
治门诊，将心理干预与临床治疗结

合，双管齐下，采取综合治疗措施，
有效缓解因情绪问题引起的消化
道症状。

“这十年间，我跑遍了各大医
院，没想到在家门口看好了。不
仅肠胃问题消失了，吃得好睡得
香，整个人的状态都跟着好了，不
知道怎么感谢您才好！”近日，46
岁的刘女士（化姓）来到奉化区中
医医院复诊时，对着陈春凤再三
表示感谢。

十年前，刘女士就开始反复出
现大便异常，并伴有腹痛、腹胀等
症状，随着年龄的增加，疼痛程度
和频率逐渐加重，还影响到了睡

眠。“消化科、肛肠科、心内科、神经
内科，我全部跑了个遍，胃肠镜、腹
部CT、心电图也全做过，都查不出
问题。我是不是得了‘绝症’？”第
一次坐在陈春凤面前时，刘女士拿
出一摞报告单，愁容满面地诉说着
自己的痛苦。她说，因为长年治疗
无果，她的家人也开始变得不耐
烦，甚至质疑她“作”。

经过仔细询问和检查，陈春凤
排除了刘女士的器质性问题，确诊
她为功能性腹痛合并焦虑。接受
了一个半月的治疗和心理疏导后，
刘女士腹痛腹胀、睡眠问题的症状
得到了显著改善。

双管齐下
中西医结合巧解“肠胃难题”

孟祥娣是奉化区中医医院消化内
科（脾胃病科）副主任医师，钦丹萍教
授和陈春凤主任医师在奉化定期坐诊
时，她和同事轮流参与跟诊。 她说，
跟诊的过程，也是她和同事不断学习
的过程。

她的感触是，心身消化疾病的中
西医结合治疗在调节消化道局部症状
与全身功能方面形成互补。“西医在解
决消化道局部问题方面有优势，而中
医在发挥全身调节方面有特色。两者
互为补充，相得益彰。这也是为什么
这么多心身消化疾病患者找到这里的
原因。”

32岁上班族每天和“上大号”较
劲，只要一天拉不出来就坐立不安。
大便不畅时，甚至试过徒手抠，抠完
才觉得如释重负。在奉化区中医医
院接受中西医治疗3个月，“心病”渐
渐消失。

39岁的小卖部老板反复腹泻10
余年，一直查不到确切病因，常年在各
大医院的门诊打转。在奉化区中医医
院接受治疗两月，腹泻症状得到明显
改善。

……
记者从奉化区中医医院了解到，

该院心身消化诊疗中心配有省级名医
工作室、消化科病房及门诊、内镜室
（具备胃肠检查及幽门螺杆菌检测）、
心理评估室等。集结省级名中医、消
化科医生、精神科医生、心理评估师、
营养师等多学科力量，为心身消化疾
病患者一站式排忧解难。

记者 庞锦燕 通讯员 陈怡
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追寻心身隐秘线索 一句问候、一个玩笑都可能是导火线

十年间因肠胃问题辗转求医 家门口治疗一个半月迎来惊喜
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