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从不足10%攀升至20%—30%
近期鼻出血患者激增

医生：防护过敏性鼻炎需“内外兼修”
近期，宁波各大公园花海如

潮，但浪漫背后却藏着健康隐患
——近期因鼻出血就诊的患者数
量激增。记者从宁波市医疗中心
李惠利医院耳鼻咽喉头颈外科叶
栋主任医师处了解到，鼻出血患者
比例从平日的不足 10%攀升至
20%—30%，其中过敏性鼻炎合
并鼻出血是重灾区。他提醒：“花
粉季叠加干燥天气，过敏人群的鼻
腔正经历‘双重暴击’。”

赏花归来喷嚏不断
小心过敏性鼻炎“引爆”出血

“上午刚去樱花公园拍照，回家后鼻
子痒得根本停不下打喷嚏！”30岁的李
女士赏花回来第二天清晨，连续打喷嚏
后鼻腔突然出血，自行塞入棉球止血却
一直淅淅沥沥出血，最终不得不求助鼻
科专家。叶栋主任医师通过内窥镜检查
发现，李女士的鼻黏膜已严重水肿充血，
表面附着大量分泌物，诊断为“过敏性鼻
炎合并急性鼻出血”。

叶栋解释：“过敏性鼻炎患者接触花
粉后，免疫系统会释放组胺等炎性物质，
导致鼻黏膜充血肿胀、毛细血管扩张。
此时频繁打喷嚏或揉搓鼻子，就像反复
撕扯‘充气的气球’，极易造成鼻黏膜破
裂出血。”据统计，近期因类似症状就诊
的患者中，约70%存在过敏性鼻炎病
史，且超半数未规范用药控制。

宁波近期气温骤升，空气湿度
跌破40%，鼻腔黏膜如同“干旱的
土地”。叶栋提到，干燥环境会降
低鼻黏膜的弹性，使血管脆性增
加；而花粉季过敏原的持续刺激，
又让鼻黏膜长期处于炎症状态。

“两者叠加时，一个喷嚏、一次揉鼻
甚至用力擤鼻涕，都可能成为出血

的导火索。”
值得警惕的是，许多患者像李女

士一样，用棉球或纸巾填塞止血，反
而因摩擦加重创面。“棉球表面纤维
粗糙，填入时可能将血痂撕脱，导致
二次出血。”叶栋强调，部分患者仰头
止血的行为更危险，“血液倒流可能
呛入气管，甚至引发窒息。”

针对春季过敏性鼻炎的高发趋
势，叶栋提出了一系列防护建议。

进行物理隔断。外出佩戴口
罩或鼻腔过滤器，可阻隔95%以上
的花粉颗粒。早上10点到下午4
点这段时间是花粉浓度高峰时段，
应减少户外活动，远离密集花海。
归家后立即用生理盐水冲洗鼻腔，

更换外衣并洗澡。室内湿度维持
在50%-60%。也可以提前2周使
用鼻用激素，降低黏膜炎症反应；
同时口服抗组胺药缓解鼻痒、喷
嚏。中重度患者可联合免疫治疗
或奥马珠单抗等靶向药物。

鼻出血后，记住三个“不”：不仰
头。身体前倾，低头让血液从鼻孔
流出，防止倒流入喉；不填塞，捏压
鼻翼（软骨质部分）10分钟，配合冰
敷使颈部血管收缩止血；不拖延，若
20分钟未止或出血量大、伴随头晕，
应立即就医。

叶栋提醒，许多年轻人将鼻出
血视为小毛病，实际上反复出血可
能引发贫血、长期炎症，甚至增加鼻
咽癌风险。建议市民定期进行鼻腔
内镜检查，尤其是过敏体质和慢性
鼻炎人群。

记者 陆麒雯
通讯员 徐晨燕 文/摄
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干燥+花粉 让鼻腔经受双重“暴击”

鼻出血后 记住三个“不”

医生为患者检查鼻腔医生为患者检查鼻腔。。

体温41.4℃！
春天也会得热射病？
医生：这种病不分季节

老张（化姓）怎么也没想到，自
己居然在春天被夏日的典型疾病
——热射病击倒了。所幸，经过镇
海区中医医院急诊科和重症医学科
的联合救治，老张目前已经脱离生
命危险，还在医院接受进一步治疗。

老张今年56岁，长期在建筑工
地上做水泥工。3月26日的户外气
温达到了30℃多，老张午后连续在
建筑工地露天工作几个小时后，突
然眼前一黑，头晕昏迷，倒地不起，身
上也有猝然倒地后的擦伤。工友们
赶忙上前查看，发现老张面色苍白，
体温异常升高，呼之不应，几乎失去
了意识。下午3点30分左右，老张
被工友紧急送到了该院急诊科。

“体温高达41.4℃，皮肤灼热，
意识障碍，呼吸急促，多脏器功能衰
竭，这是典型的热射病的症状！”该
院急诊科医生立即开展抢救，进行
了查体、降温等初步处理后，老张马
上被转入该院ICU（重症医学科）接
受进一步抢救治疗。

气管插管、呼吸机辅助通气、亚
低温治疗、补液抗休克……一系列
抢救措施轮番开展，数小时后，老张
的生命体征及实验室指标逐步趋于
平稳，身体的抽搐和抵抗动作也慢
慢地减弱，目前正在进一步治疗中。

镇海区中医医院ICU副主任医
师王锐介绍，3月气候多变，昼夜温
差可达10℃以上，单日气温骤升容
易使人因未及时减衣而导致散热障
碍。建筑工人等户外劳动者受传统

“春寒”观念影响，可能穿着厚重衣
物，叠加长时间体力劳动，产热与散
热失衡风险骤增。大多数人误以为

“春天不会中暑”，忽略了头晕、乏力
等预警信号，导致病情恶化。老人
儿童、慢病体弱患者尤其要注意。

王锐强调，热射病不分季节，即
使春季气温看似温和，如果忽视防
护，高温高湿环境仍可能致命。市民
要注意户外作业时间，适当补充水
分，定时休息，防止发生中暑及更为
严重的情况。一旦出现高热、无汗、
意识模糊等症状，必须立即降温并送
医。 记者 庞锦燕 通讯员 孙妃


