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记者从鄞州区第二医院（简称鄞
州二院）了解到，该院耳鼻咽喉头颈
外科在3月26日收治了18例鼻出血
患者，远超平日接诊量。这其中的原
因，竟和炎热干燥的天气有关。

跑步时鼻子出血不止

“一开始还以为是跑步出汗导
致流鼻涕，结果越擦越多，低头一看
手心全是血！”回忆起3月26日上
午的经历，刚止血成功的小文（化
名）同学仍心有余悸。

当时，他正在参加跑步训练，跑
着跑着流鼻血了，在场的体育老师
立刻暂停课程，迅速将小文带到校
医室。校医采取了前倾坐位、冰敷
鼻梁、按压鼻翼等常规处理措施，可
出血却丝毫没有停止的迹象。眼看
着小文的面色越来越差，校医当机
立断将小文送往医院。

抵达鄞州二院后，主治医师朱
赟通过鼻内镜精准定位，发现小文
的鼻中隔前下方血管网有活动性出
血点。随后，朱赟采用双极电凝封
闭出血点，整个过程几乎无痛操作。

事后，医生询问出血诱因，小
文说：“跑步前觉得鼻子里有硬痂，
就忍不住用手指抠了几下……”

朱赟解析，指甲频繁刮擦会破
坏鼻腔黏膜的纤毛保护层，就像反
复撕扯结痂的伤口。“一旦遭遇运动
时血压升高或干燥空气刺激，极易
诱发血管破裂。临床中约60%的
青少年鼻出血患者有挖鼻习惯，这
个‘小动作’危害不容小觑。”目前，
小文已返校上课，鼻腔恢复良好。

医生给出四级防护建议

针对天气性鼻出血，鄞州二院
耳鼻咽喉头颈外科副主任詹国文给

出了四级防护建议：
物理加湿：室内可使用加湿器维

持50%-60%的湿度，也可以悬挂湿
毛巾，增加空气湿度，缓解鼻腔干燥。

黏膜保护：早晚用生理盐水喷
雾清洁鼻腔，再用棉签涂抹软膏润
滑，帮助保护鼻腔黏膜。

行为干预：一定要纠正挖鼻习
惯，打喷嚏时尽量张口，以缓解气流
对鼻腔的冲击。

高危人群管理：高血压患者需
严格控制血压，儿童要修剪指甲，避
免因指甲过长损伤鼻腔黏膜。

詹国文同时表示，对于反复出
血患者，应进行鼻内镜检查，排查血
管畸形，鼻腔、鼻咽肿物等隐匿病
因。春夏交接时，本就是鼻出血高
发期，如果遇到持续出血超15分钟
的情况，一定要立即就医。
记者 庞锦燕 通讯员 朱鹤霏 谢美君

这个周末
这些道路单向通行

清明将至，很多市民朋友已计划开始进
行祭扫，那么这份出行提示，请您收好。

3月29日、30日，去墓区祭扫的市民，
一定要留意以下几条机动车单行交通管制
的道路：

五乡、东吴方向，5:00-13:00——
往九峰陵园、凤凰公墓、永安公墓和青

龙山墓园方向的，应按照329国道—宝同路
—同心路—329国道单向通行；

往永安马龙公墓和宝幢公墓方向的，应
按照329 国道—宝同路—宝林路—同心路
—329国道单向通行；

往凤凰工艺墓园、潜龙公墓、宝幢联合
公墓、如意公墓方向的，应按照329国道—
宝同路—凤凰路—329国道单向通行；

往同泰嘉陵、永久墓园方向的，应按照
329国道—双峰路—懋德路—329国道单向
通行；同泰嘉陵与太史湾连接线实施东往西
单行；

往育王公墓方向的，应按照329国道—
育王公墓入口村道—明伦村上街—阿育王
寺西侧村道—329国道或329国道—育王公
墓入口村道—明伦村上街—明伦村东侧村
道—329国道单向通行。

集士港镇、鄞江镇、章水镇、四明山区方
向，5:00-13:00——

山下庄南侧道路（甬梁线—西山公路
段）实行东往西单行；

西山公路（山下庄南侧村道—栎高公路
段）实行北往南单向通行；

银山公路（汇士路—童深公路段）实行
南往北单向通行；

双银村口小路（童深公路—山下庄南侧
村道）实行南往北单向通行；

山下庄南侧村道(双银村口小路-银山
公路西侧道路)实行东往西单向通行；

银山公路西侧道路实行北往南单向通行。
此外，4月4日至6日的正清明期间，交

通出行将迎来集中的大流量，前往墓区祭扫
的市民，推荐乘坐轨道交通及公交出行。

记者 张贻富 通讯员 徐莹莹

3 月 27 日一早，宁波
市气象台发布强冷空气消
息，多地发布大风黄色预
警信号。

下午3时许，阳光应验
了消息，突然躲进了云层。
气温骤降，街上原本穿着短
袖的青年，纷纷套上了外
套。谁也没料到，大风瞬间
到来，吹落了树叶、吹倒了自
行车，愁坏了环卫工。

记者 刘波 文/摄

竞价41轮，总价约43.6亿元

划船未来社区地块成交

昨日，经41轮竞价，鄞州划船未来社区
地块被中能建摘取——成交总价：约43.6
亿元，成交楼面价：9710元/平方米，溢价
率：6.6%。

划船未来社区地块总用地面积15.4万
余平方米，总计容建筑面积近45万平方米，
称得上是“超级地块”。

按照出让要求，划船未来社区地块须在
土地交付之日起12个月内开工、48个月内
竣工。 记者 施文

天气一热，鼻子“遭殃”？
有医院一天接诊18例鼻出血患者

大风忽至大风忽至，，街上下起街上下起““树叶雨树叶雨””
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