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2023 年 3 月，宁波市眼
科医院开设中医眼科门诊，
推出用于近视防控的中医特
色疗法，采用耳穴按摩、针灸
等中医手段助力近视防控，
该传统中医疗法尤其适用于
远视储备量不足、近视前期、
低度近视人群，为近视防控
添砖加瓦。

为进一步提升近视防控水
平，近年来，宁波市眼科医院联
合多家医疗机构，深入挖掘中
医药精髓，开展中西医结合近
视防控研究，成功开展国家级
中医药传承项目——《基于“治
未病”儿童青少年近视中西医
综合防控关键技术及应用研
究》，该项目基于中医“治未病”
思想，针对远视储备不足及近

视的儿童青少年，采用以耳穴
贴压中医适宜技术为主，联合
用眼健康宣教、生物光子、地巴
唑雾化等中、西医多种近视防
控方法。计划 3 年内完成
1320例多中心、队列研究，逐
步形成宁波市中西医综合近视
防控特色。

为优化中西医结合方案，
确保技术领先性，宁波市眼科
医院多次组织专家赴成都考
察，进行跨省交流。目前项目
已取得阶段性成果，并计划将
中医适宜技术纳入校园日常防
控，如为低年级学生提供耳穴
贴压服务，延缓近视发展。未
来，医院将继续深化科研创新，
优化防控策略，力争实现近视
防控的全覆盖和精准化。
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近日，宁波市眼科医院
走进华东师范大学宁波艺术
实验学校，对该校学生进行
了视力筛查，精准采集视力、
电脑验光、眼轴、角膜曲率等
数据。这也意味着该院启动
了 2025 年医校近视防控圈
试点学校全面的视力筛查。
筛查数据将以“红黄绿三色
赋码”的形式向学生、家长、
学校分层反馈，实时预警，确
保每位学生视力状况精准掌
握，以便及时调整防控方案，
实现“防小化、防高度化”目
标。

作为宁波市儿童青少年
近视综合防控专家指导委员
会办公室所在机构，宁波市
眼科医院以高度的社会责任
感，创新推出“防-筛-控-
研”四维联动模式，通过与学
校深度合作，发挥医院资源
优势，聚焦提升全民近视防
控意识，制定校园近视防控
方案，建立学生视力档案，开
展科学用眼护眼健康教育，
探索出一条覆盖全生命周期
的近视防控宁波模式。

医校共建近视防控圈，
三级防控网络日益完善

2020年，宁波市眼科医院率
先提出医校近视防控圈理念，以

“医校近视防控圈”为核心，构建
“家庭－学校－医院－学生－社
会”联动体系。通过市教育局和市
卫健委的协同推进，至2024年已
实现全市1770所学校32个防控
圈全覆盖。宁波市眼科医院作为
宁波市首批医校共建近视防控圈
医疗单位，也由最初的13所学校
逐年扩展至43所，其中幼儿园17
所，小学2所，完全中学3所，高中
15所，九年一贯制3所，十五年一
贯制3所。

面对逐年扩大的近视防控圈，
宁波市眼科医院迅速组建了一支
由领队、视光医师、筛查员、工程师
组成的专业团队。依托宁波市眼
科医院的技术优势，建立了标准化
的筛查与干预流程。每学期至少
开展一次全面的视力筛查，并提供

“一人一档”的数字管理。
早在2021年，宁波市眼科医

院关注到近视发病年龄越来越小
的现状，提出近视防控要抓小抓
早，需要关口前移，其重点人群应
该到学龄前儿童的前瞻性建议。
对此，宁波市眼科医院首创校园
防控的三色预警。医院研发的智
能监测系统，对学生的视力筛查
结果赋以“红黄绿”三色码：红码
表示筛查性近视、黄码代表近视
前期，绿码则代表未近视。对黄
码近视前期的学生，进行近视预
警，并建议提前干预，尽量推迟近
视的发生；对红码近视学生，则建
议采取控制近视措施，以减少高
度近视的发生。

针对已经近视的学生，医院建
立了高度近视的专病管理库，对
600度以上学生进行眼底定期监
测，必要时开展后巩膜加固术等前
沿技术。

到2024年，宁波已共建32个
医校近视防控圈，实现全市1770
所中小学（幼儿园）全覆盖，分级干
预的“红黄绿三色赋码”也已全面
铺开。

宁波市眼科医院眼健康科普馆成了孩子们的“网红打卡地”。

宁波市眼科医院组织专家进校园
进幼儿园进行视力筛查。

宁波市眼科医院在近视防控宣传
教育月举办的大型广场活动。
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在宁波市新城实验学校的
一堂家长护眼课上，来自宁波
市眼科医院的专家，正用道具
演示握笔姿势对眼轴的影响：
当孩子拇指与食指交叉握笔
时，视线会被手部遮挡，迫使头
部左倾15度，长期下去就会导
致双眼屈光参差。

这个场景，是宁波构建
家、医、校全域近视防控的一
个缩影。

作为宁波首批医校共建
近视防控圈指导单位，宁波
市眼科医院坚持科普先行，
通过组建近视防控宣讲团，
建立眼健康科普馆等措施，
为学生及家长提供校外课
堂，融入“小小眼科医生”体
验活动，寓教于乐强化学生
自身护眼意识，逐步改变家
长重治轻防观念，从而为孩
子创造良好的居家视觉环
境，提高了对孩子使用电子
产品的监管意识，科学管控
电子产品使用时长和方式。

在过去的三年中，宁波市
眼科医院成功举办了 150余
场科普宣讲活动，深入校园、
社区和广场。此外，通过线上
微信公众号平台推送了约
400 篇科普文章和视频。作
为宁波市科普教育基地的眼
健康科普馆，在近三年接待了
近1万人次的线下访客，线上
访客则超过了50万人次。去
年，宁波市眼科医院原创动漫
视频《E小鹿近视防控六计》
荣获省级一等奖，并已在多个
公众平台播放。

这种政府主导、部门协同、
专家指导、学校教育、家庭配
合、社会参与的综合防控机制，
共同为爱眼护眼营造了良好氛
围，有效地促进儿童青少年视
力健康发展。

在多方努力下，2023年宁
波成功入选全国儿童青少年近
视防控改革试验区。
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