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昨天，正在宁波奥体中心举行
的第十五届全运会乒乓球项目资格
赛进入第二个比赛日。宁波小将黄
友政表现抢眼，不仅与乒坛传奇马
龙搭档取得双打比赛胜利，还在单
打中零封对手，助力北京八喜队以
3:0战胜重庆银河队，收获小组赛两
连胜。

率先进行的双打比赛中，马龙/
黄友政组成“老带新”组合，对阵重
庆银河队的李浩/周汐君。黄友政和
马龙尽管是首次搭档，但两人在比
赛中渐入佳境，以11:6、11:3、11:9
的比分轻松取胜，为北京八喜队先

拔头筹。
双打赛后，黄友政难掩激动之

情：“这是梦寐以求的机会，我非常
珍惜。”他坦言与马龙的技战术磨合
还有提升空间，但会努力在接下来
的比赛中表现得更好。马龙也对自
己的年轻搭档给予了肯定，认为虽
然过程中遇到了一些困难，但重要
的是为接下来的比赛做准备。

在第三场单打比赛中，黄友政再
次上阵，对阵重庆银河队的周汐君。
黄友政状态出色，以11:5、11:9、11:6
连胜3局，帮助北京八喜队以3:0的总
比分战胜重庆银河队，取得两连胜，在

A组中占据了出线的有利位置。
黄友政与马龙、王楚钦两位冠

军选手的关系也成为这次比赛的看
点。马龙沉稳老练，黄友政则略显
青涩，获胜后两人击掌相庆的画
面成了比赛的经典瞬间。据了
解，黄友政的手机屏保也是他与偶
像马龙的合照，足见对这位前辈的
崇敬之情。

王楚钦则在技术和心理上给予
黄友政极大的帮助。黄友政的左手
横拍、两面反胶弧圈球打法与王楚钦
非常相似，因此也被众多球迷亲切地
称为“小王楚钦”。黄友政曾表示：

“楚钦哥是我的榜样，他的打法和技
术都是我努力学习的目标。每次训
练，我都会仔细观察他的动作和节
奏，试图从中汲取宝贵的经验。”

在榜样激励下，黄友政的球技
日益精湛。他不仅在国内赛事中崭
露头角，更在国际赛场展现出非凡
实力。回顾成长历程，黄友政感慨：

“两位师兄是我心中的榜样，他们的
拼搏精神一直激励着我不断前行。
在他们的引领下，我学会了如何勇
敢地面对困难、保持冷静的心态以
及如何在关键时刻发挥出最佳水
平。” 记者 邹鑫

与冠军并肩作战，在学习中成长

宁波小将黄友政
独得两分

■全运会乒乓球资格赛

马龙与宁波的
6年情缘

宁波海天乒乓球俱乐部曾
是中国乒乓球界的一支劲旅，成
立于 1999 年，2016 年淡出乒超
联赛。其间多年保持强大的竞
争力，为中国乒乓球培养了大批
优秀人才，是宁波体育的一张亮
丽名片。

俱乐部曾多次夺得乒超联
赛冠军，并在国内多项赛事中取
得优异成绩。尤其是在2010年

至 2014 年间，连续五年闯入乒
超联赛总决赛，并三次夺得冠
军，成为中国乒坛的霸主。

俱乐部的成功离不开一批
批优秀球员的加盟。王励勤、马
龙、马琳、孔令辉等中国乒乓球
的顶尖选手都曾效力于宁波海
天俱乐部，他们的出色表现为俱
乐部赢得了无数荣誉。

记者 邹鑫

3月20日，2025年全运会乒乓球项目成人组资格赛在宁波奥体中心拉开战幕。作为北京男

团的核心球员，马龙此次来到宁波算得上“故地重游”，这是他曾效力多年的城市。曾经的宁波海

天乒乓球俱乐部总经理刘真理在接受采访时，回忆了马龙在宁波的点点滴滴，展现了这位乒坛传

奇的另一面。

刘真理回忆道，2009 年到 2015 年
间，马龙连续7个赛季效力宁波海天俱乐
部。那段时间不仅是马龙职业生涯的成
长期，也是他走向巅峰的关键时期，多次
帮助球队夺得乒超联赛冠军。6年里，他
与宁波这座城市结下了深厚的情缘。

“马龙是一个非常敬业、对自己要求
非常严格的运动员。无论在训练中还是
生活中，他都表现得非常诚实和踏实。”刘
真理说。

刘真理还提到，马龙在宁波期间，始终
保持着高度的自律和职业精神。他从不懈

怠，始终追求进步，他在国际赛场上取得的
辉煌成就，与他的这种精神密不可分。

“马龙在宁波的那些年，不仅为俱乐
部赢得了荣誉，也给球迷们留下了深刻的
印象。”刘真理感慨道。

除了赛场上的表现，刘真理还分享了
马龙在宁波生活中的趣事。他透露，马龙
特别喜欢宁波的美食，尤其是小龙虾。

“每次比赛结束后，马龙都会带着俱
乐部的工作人员去吃小龙虾。”刘真理笑
着说，“他总是很照顾大家，和大家相处得
非常融洽。”

● 马龙与宁波海天的6年情缘 敬业与自律

此次全运会资格赛，马龙带领北京男
团再次回到宁波出战。作为国乒的“传奇
老将”，马龙在首场比赛中与王楚钦搭档
双打，轻松击败对手，展现了强大的实力。

赛后，马龙表示：“我非常享受上场比
赛的感觉，宁波的球迷一直很热情，这里
的比赛氛围非常好。”

对于马龙来说，宁波不仅是自己职业
生涯的重要一站，也是他心中难以割舍的

地方，在这里，马龙和甬城球迷建立了深
厚的感情。

“这次重返宁波，马龙一定会全力以
赴地投入到比赛中，不仅是为了比赛，更
是为了回馈这座城市和球迷对他的支
持。他在宁波的这些年，为俱乐部赢得了
荣誉，也给球迷带来了无数精彩的瞬间。
我相信，这次全运会资格赛，他一定不会
让宁波球迷失望。”刘真理表示。

● 重返宁波 乒坛传奇全运赛场再展风采
宁波海天俱乐部：乒超联赛常胜之师

■新闻多一点

马龙在全运会马龙在全运会
资格赛中资格赛中。。

黄友政在比赛中黄友政在比赛中。。


