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连日来，宁波市消防救援支队
在对消防产品监督管理的同时，深
入各类场所摆摊设点开展消防产品
常识宣传活动。

该支队发动消防宣传小分队、消
防志愿者深入辖区各街道社区宣传
消防产品知识，以设立消防咨询台、
现场对真假消防产品进行鉴别、发放
消防产品打假宣传单等方式，就消防
安全常识、法律法规、消防产品识别

等方面知识进行全方位宣传。
宣传人员走进社区摆摊设点，

走街串巷进商铺，主要对如何鉴别
消防产品伪劣，购买灭火器时需要
注意哪些要点等方面进行宣传普
及，并通过对灭火器的商标、铭牌、
指针、筒体的分点介绍，使群众充分
了解消防产品知识，切实提高自身
的防火自救能力。

记者 马涛 通讯员 毛安娜

清明假期将至，根据铁路预售票规
则，3月20日，12306发售4月3日，也
就是清明假期前一天的火车票，清明节
当天车票则在今日起售。铁路宁波站
最新一天的车票起售时间是9:30。

为了满足旅客出行需求，3月21
日至24日，铁路宁波站将加开1对往
返上海虹桥高铁动车组列车。其中：

G7624次，12:19从宁波站始发，
15:02到达上海虹桥站，全程2小时43
分钟；

G7623 次，9:34 从上海虹桥始
发，11:51到达宁波站，全程2小时17
分钟。

此外，3月28日，也就是下周五，宁
波站还将增开一趟衢州方向普速列车
K5798/5次，这也是近些年宁波站清明

首次加开衢州方向车次，具体时刻为：
K5798/5 次：10:20 从宁波站始

发，经余姚、上虞、绍兴、义乌、金华等
站，15:12终到衢州站，全程4小时52
分钟，硬座票价62.5元。

记者 范洪 沈莉 通讯员 徐峰

昨日，宁波交警发布公告，为确保
清明节期间道路交通安全和畅通，在3
月22至4月6日对部分道路实行临时
交通管制。包括东线往五乡、东吴等方
向交通管制，西线往集士港镇、鄞江镇、
章水镇、四明山区等方向交通管制，北
线（江北区）往黄夹岙、慈湖、白米湾等
方向交通管制，南线往姜山、横溪、东钱

湖等方向交通管制。
严禁在上述管制道路两侧和轨道沿

线站点路口停车、设
摊，违反规定的依法
处罚，影响通行和安
全的一律拖离车辆。

记者 张贻富
通讯员 徐莹莹

3月 20日，第一节下课铃声刚
响，激昂的《运动员进行曲》瞬间响
彻校园，像一道神奇的指令，激活了
整个校园。只见2000余名学生人
手一根跳绳，好似一条条灵动的彩
色丝带，有序地从教室鱼贯而出，迅
速汇聚到操场上。一时间，偌大的
运动场成了欢乐的海洋。在北仑区
岷山学校，每天都上演着活力四射
的一幕，这是学校精心打造的大课
间活动现场。

本学期，学校体育组别出心裁，
推出了一套全新的花样跳绳操。这

套操时长近2分钟，共包含八节精心
编排的动作，巧妙融合了上下肢的
锻炼，搭配欢快动感的背景音乐，让
运动变得趣味横生。

“我们希望通过深化2小时综
合体育活动，帮每个孩子找到属于
自己的运动快乐密
码，切实提升学生的
体质健康水平。”学
校书记、校长沈佩峰
表示。

记者 李臻
通讯员 舒仁彪 文/摄

清明火车票今日起售
宁波站加开衢州方向车次

清明节期间，部分道路交通管制
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【甬派甬派视频】

2000 齐跳“绳操”
北仑这所小学藏着“运动秘籍”

20选5第25069期：
01 10 13 16 20
排列五第2025069期：
9 3 4 1 1
（均以公证开奖结果为准）

体彩开奖信息福彩开奖信息
双色球第2025030期：04 06 07 30 31 33 06
3D第2025069期：9 0 6
15选5第2025069期：06 07 09 10 14
快乐8第2025069期：
05 12 13 14 20 25 31 38 41 44
61 62 63 64 68 74 75 77 78 79

消防部门深入开展
消防产品知识宣传活动
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