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为充分发挥宁海长街蛏子的品
质优势和地域专属特性，今年3月
—5月，宁波晚报将携手宁海县供
销联社，为广大市民带来长街鲜蛏
走进甬城百个社区大型助农公益活
动。其中，“巅峰蛏宴”社区“厨娘”
争霸赛这场重磅活动，昨日正式发
出英雄帖。

如果你平日擅长做菜，尤其是
烹制蛏子的高手，那赶快来报名，宁
波晚报征集热线87777777，昨日已
正式开通啦。

本次大赛，将面向全市范围征
集20个参赛社区，周期持续至4月
底。每个社区将获得100斤长街鲜
蛏作为食材，报名的厨娘需在2小
时内创作2道-3道蛏子菜肴。蛏
子三吃、蛏肉刺身、火焰醉蛏、清蛏
椒盐、粉丝烧红、辣卤秘制……各种
家常做法或者独家创意，统统等着
大家亮出绝活。

活动现场，除了弥漫着明火爆
炒的锅气与蛏子清蒸的鲜香外，社
区居民还可以凭特制“蛏子票”进
行免费试吃并投票，社区周边的外
卖小哥、环卫工人等新就业群体也
享有优先品尝权。据悉，这场长街
蛏子厨娘争霸赛活动，也将为数万
甬城市民来一场鲜味十足的春日
蛏宴会。

除此之外，本次助农公益活动，
后续还将带来长街“蛏趣亲子日”，

“社区团长助农直播”，美食博主解
密长街蛏子全产业链等系列活动。

宁海县供销联负责人表示，这
些创新举措，正是要让“藏在深滩”
的长街蛏子，跃升为宁波美食的烫
金名片，供销联社将为系列活动蛏
子食材做好全力供应和保障。“这道
承载着千年风味的时令海鲜，已然
成为乡村振兴浪潮中跃动的浪花。”

记者 施代伟

每天凌晨，宁波水产品
批发市场的小水产交易区
灯火通明，一片繁忙，不少
档口的热销商品就是螺蛳。

据该市场工作人员介
绍，市场里的螺蛳主要来自
宁波周边地区，如绍兴、上
虞等。一般到货后经营户
先按大小分拣，然后进行加
工，批发价每公斤6元到10
元不等。“这几天，我们市场
的螺蛳日交易量已比本月
初翻了一番，预计到清明节
前交易量还要再翻一倍。”

一般来说，清明前10
天将迎来螺蛳的交易高峰。

一位淡水产档口的经
营户表示，最近正是吃螺蛳
的好时候，每天能卖出四五
百公斤，很多饭店、菜场经
营户的进货量均达二三十
公斤，“生意挺红火，老顾客
每天都来订货。”

螺蛳最家常的做法是
酱爆。油锅里爆香的螺蛳，
螺肉和汁同时吸进嘴里。
此外，还有上汤、加紫苏、搭
配咸肉、河虾等做法，各具
风味。今年的第一口螺蛳，
你吃过了吗？

记者 周晖
通讯员 周宣羽 文/摄

宁海 开启春日盛宴
隐藏在各大社区的“厨娘”，快来报名！

春风裹挟着东海咸湿的气息拂过宁海长街镇万亩蛏田，惊蛰时
节的潮水正将蛰伏一冬的蛏子催得肥美丰腴……一场席卷甬城的
“舌尖上的盛宴”也正式拉开帷幕。

昨日起，由宁波晚报联合宁海县供销联社共同打造的“巅峰蛏
宴”社区厨娘争霸赛活动，在全市20个社区掀起蛏子烹饪旋风。最
美味的长街蛏子怎么做？你烹制蛏子有何独家创意？欢迎隐藏在各
大社区的“厨娘”前来报名，为自家社区代言。

长街蛏子迎来开塘黄金期：
一天产量1.5万公斤以上

清明前后的长街蛏子鲜中带
甜、肉质肥壮，眼下长街蛏农也迎来
一年的丰收季。

“目前长街蛏子每天的出塘量
在3万斤-5万斤左右，来自长三角
和其他外地客商，往往都会守在蛏
塘旁，等着收货。”长街蛏子养殖大
户、宁海珍鲜品牌运营负责人陈刚
满告诉记者，宁波人对清明蛏子的
执着，源自独特的物候密码。“清明
前后，海水温度升至10℃-15℃，经
历冬眠的蛏子开始储备糖原，肉质
呈现特有的鲜甜。”中国水产科学研
究院专家也指出，此时蛏子体内的
呈味氨基酸含量达到峰值，尤其是
甘氨酸和谷氨酸含量较平日高出
30%，这正是“长街蛏子鲜掉眉”的
科学依据。

陈刚满透露，长街镇特有的咸
淡水交汇环境，更孕育出壳薄、肉
嫩、汁多的上品，当地蛏农采收时坚
持“三拣四不要”原则，只选取4厘
米以上的“黄金蛏”。

“我们长街蛏子其实上市周期
也就100天左右，这也是蛏子的黄
金季节。”在这位养殖大户看来，近
些年，长街蛏子的知名度和辨识度
正在逐步提升，做好长街蛏子文化
品牌的塑造，也是他们团队在重点
推进的工作之一。

“一方水土养一方风味。 我们
宁海，可以赏山水风光，也可以品地
道风味。这个时节，我们要通过长
街蛏子走出联农带农富农新路子。”
展望今年的长街蛏子销售季，陈刚
满信心十足。

厨娘争霸：
百斤蛏子点燃社区灶火
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一天卖出超1.5万公斤

清明节将迎来
螺蛳销售交易高峰

俗话说“清明螺，赛肥鹅”。经过一冬的蛰伏，河塘里
的螺蛳变得肥美鲜嫩，酱爆、上汤、河虾烧等各种花式烹
制，这道春季美食令人垂涎。

记者从宁波水产品批发市场了解到，当前螺蛳已迎来
最佳品尝期。该市场的螺蛳日交易量达1.5万公斤至2万
公斤，相比于3月初约1万公斤的销量已明显增加。随着
清明节的到来，螺蛳也将进入销售高峰。

螺蛳价格实惠
在宁波盒马鲜生连锁

店里，记者看到，淡水产区
比较俏销的商品有螺蛳、河
虾、鳜鱼、鲈鱼等，其中去尾
螺蛳（140 头至 160 头/500
克）的售价为15元/公斤。

“清明前的螺蛳最鲜
美，如果搭配上一些河虾，
那是鲜上加鲜。”正在买菜
的市民楼女士表示，螺蛳价
格一直以来比较稳定，相较
而言，河虾价格要高出一大
截，售价超 200 元/公斤，

“不过，一盘螺蛳炒河虾里，

螺蛳是主菜，河虾是辅菜，
总价也不算高。家里人点
名要吃。”

在华严、东柳等菜市
场，去尾螺蛳按大小不同，
价格每公斤12元至 20元
不等。“买的人挺多，很多
人想尝尝那种鲜味。”华严
菜市场一位水产档口陈师
傅表示，他的摊位一天能
卖近百公斤的螺蛳，“每个
晚上夹螺蛳屁股的时间就
要三四个小时，夹到手痛
得吃不消。”

销量还将翻倍

长街蛏子

螺蛳螺蛳


