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“很多人以为心脏病的典型
症状就是胸闷、胸痛，但实际上，
心脏疾病非常‘狡猾’，它可能会
以胃痛、牙痛、肩背痛甚至喉咙发
紧等形式表现出来。”王景斌主任
强调，年过40岁的人群，尤其是

有高血压、糖尿病、高脂血症等基
础疾病的人，如果突然出现上腹
部疼痛或胸闷气短，一定要警惕
心脏疾病的可能。

“心脏疾病并不可怕，可怕
的是忽视和误诊。”王景斌呼吁，

一旦出现不明原因的上腹部疼
痛或胸闷气短，应及时就医，尽
早排查心脏问题，避免错过最佳
治疗时机。

记者 庞锦燕
通讯员 江国栋 谢美君 文/摄

患者享便利 医生提效率

“镇医云管家”
让患者“一次都不用跑”

“这个机器太方便了，照一下脸就能用医
保卡支付，当场就能扎针灸！”近日，镇海区云
龙福利院90岁的芦奶奶对着镇海区蛟川街道
银凤社区卫生服务站站长唐科手里一部手机
大小的仪器连连称赞。

作为镇海区卫生健康局在全市首创的数
字家庭医生服务项目，“镇医云管家”项目本月
正式上线运行。该项目不但能给患者带来“一
次都不用跑”的便利，还能大大提升家庭医生
的工作效率。

当天，唐科和往常一样来到云龙福利院为
老人们做每周一次的健康随访。以前，他需要
把老人们的血压、血糖等随访情况记录到本子
上，回单位后再输到电脑里，更新老人们的健
康档案。如果当天需要开展开药、扎针等诊疗
服务，则需要由他本人或护工收集好老人的医
保卡到单位刷卡、付费，再回到福利院开展，很
是不便。

这次，唐科带上了小助手——“镇医云管
家”，拿着“镇医云管家”对着芦奶奶的脸轻轻
一扫，屏幕上立刻跳出了老人的基本信息，此
前的健康档案和既往病历也都一目了然。

结合此前的病历，唐科发现老人因为打
喷嚏时用力过猛，导致梨状肌损伤，需要针灸
治疗。给老人量好血糖和血压，完成常规检
查，唐科在机器上录入数据后，他又在机器上
为老人开出了针灸治疗单，现场就可以进行
医保结算。完成结算后，他当场为老人扎针
灸缓解症状。

有了“镇医云管家”当助手，唐科一个上午
就完成了福利院40位老人的上门巡诊和现场
治疗。他感叹：“有了这个‘小助手’，原本繁琐
的步骤被简化，我们也有更多时间和精力去优
化服务细节。”

记者 王颖 通讯员 鲍春蕾 周静 文/摄

胃痛是假，心绞痛是真
医生：心脏疾病非常“狡猾”

“胃痛得很奇
怪，每次痛几分钟，
吃点东西就没那么
痛，我哪知道是心脏
出了问题。”近日，
黄先生（化姓）在鄞
州区第二医院接受
了心脏支架植入手
术后感慨。医生提
醒，心脏疾病的症状
多种多样，除了常见
的胸痛、胸闷外，还
可能表现为上腹部
疼痛、肩背部不适、
牙痛、恶心、呕吐等
非典型症状。

胃痛背后的“心脏危机”
黄先生今年 50 多岁，最近

几个月总是感觉上腹部隐隐作
痛，起初他以为是胃病发作，自
行服用了一些胃药，但症状并未
缓解。疼痛发作时，持续时间不
长，每次只有几分钟，奇怪的是，
进食后疼痛会有所减轻。这让
他更加坚信这是胃部问题，直到
他来到鄞州区第二医院（简称鄞
州二院）就诊，才有了意外发现。

接诊的鄞州二院心血管内
科王景斌主任仔细询问了黄先
生的病史，发现他的疼痛与活动
无关，且每次发作时间较短。结
合黄先生的体检报告，王主任注
意到他的冠状动脉存在多发钙
化，于是建议他住院进一步检
查。果然，冠脉造影结果显示，
黄先生的三根心脏血管中，已有
两根严重狭窄，其中一支几乎完

全闭塞！
“如果再晚一点发现，可能会

引发心肌梗死，后果不堪设想。”
王景斌立即为黄先生进行了支架
植入手术，成功解决了三处严重
狭窄问题。术后，黄先生的上腹
部疼痛症状明显缓解，他终于明
白，原来一直以来的“胃痛”竟是
心脏在发出警告。

心脏疾病为什么会伪装成胃痛？
王景斌解释，黄先生的病例

并非个例。冠心病之所以会出现
胃痛的症状，是因为大部分人的
冠状动脉是右优势型，负责给心
脏左室的下壁供应血液和氧气，
而这个区域与胃部仅隔一层隔
膜，当心脏供血不足时，疼痛可能

会被误认为是胃部不适。
“虽然胃痛和心绞痛都可能表

现为上腹部不适，但两者之间存在
明显区别。”王景斌指出，胃痛通常
持续时间较长，可能几小时甚至更
久；而心绞痛一般持续几分钟到十
几分钟，很少超过20分钟。胃痛

通常与进食或空腹有关，而心绞痛
则与“劳累”相关。这里的“劳累”
不仅指体力活动，还包括情绪激
动、吃得过饱等增加心脏负荷的情
况。胃痛往往需要通过药物或调
整饮食来缓解，而心绞痛在停止活
动或休息后，症状通常会减轻。

医生为心脏病患者做手术医生为心脏病患者做手术。。

年过40岁的人群需格外警惕
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医生拿着“镇医云管家”对着芦奶奶的脸
一扫，屏幕上立刻跳出了老人的基本信息。


