
青梅园

A112025年3月17日 星期一 责编/郑娅敏 董富勇 审读/邱立波 美编/周斌

●茶园漫步，感受春天的味道
五都头周边有大片茶园，茶树排列整齐，

绿意盎然，特别适合拍照和散步。踏入茶园，
嫩绿的芽叶沐浴着暖阳，用指尖轻轻触碰鲜嫩
的茶叶，感受大自然的温柔馈赠。漫步在茶园
中，和煦的春风夹带着茶香微抚脸颊，仿佛在
说：“快来尝尝春天的味道。”

此时，你可以静下心来，聆听茶树的低语，
感受微风的轻抚，让身心完全沉浸在这美好的
春日茶园之中，所有的压力都会烟消云散。

●茶山观景，俯瞰绿野风光
除了漫步茶园，五都头的茶山观景台也是

一大亮点！沿着蜿蜒的山路登上茶山，满山遍
野的茶树郁郁葱葱，仿佛置身一片绿色的海
洋。观景台就伫立在这茶海之中，从观景台极
目远眺，连绵的山峦层叠起伏，山下的村庄错
落有致，田间小路纵横交错，一幅宁静的田园
风光尽收眼底。

若是清晨前来，还能看到云雾在山间缭
绕，仿佛置身于仙境之中，随便一拍都是能当
壁纸的美照。在这里，你可以尽情放空自己，
感受大自然的馈赠，给心灵放个假。

●山顶咖啡厅，享受惬意时光
坐落在山顶之上的“在云端咖啡厅”是个

隐藏的宝藏地。现代建筑与自然风光巧妙地
交织在一起，咖啡厅的落地窗外是无垠的茶
山，坐在这里，点上一杯莫吉托，再搭配一份精

致的小食，让味蕾尽情享受。
抬眼望去，是绿意盎然的茶海，云朵

在山间若隐若现，仿佛触手可及。此时
时间都慢了下来。阳光透过窗户洒在
身上，伴着舒缓的音乐，这一刻，所有的
烦恼都被抛到了九霄云外，只剩下内
心的宁静与惬意。 实习生 王术蕾

横溪野趣打卡
和风一起撒个欢儿

周末 城市！逃离
周末别再宅家刷手机啦!趁天气正好，来一场说走

就走的“逃离城市计划”吧！这次的目的地是横溪镇的
五都头，这个距离宁波大约一小时车程的宝藏地，绝对
是周末放松、拍照打卡、撒欢玩乐的绝佳选择。

为什么是五都头？
五都头位于群山之中，是一个被青山绿水

环绕的静谧之地。这里没有城市的喧嚣，只有
绵延的山峦、清澈的溪流和成片的茶园，除此之
外，这里还有许多隐藏的玩法等你发现！

最重要的是，这里人少景美，完全不用担心
人挤人，随手一拍就是大片！

怎么去五都头？
自驾：从宁波市区出发，导航“五都头”，大

约一个小时的车程，沿途有5公里的盘山公路，
风景绝佳。车能直接停在村子附近的空旷场
地，停车免费。

公共交通：可以乘坐公交车到横溪镇，然后
打车或租自行车前往五都头。

去五都头玩什么？

●盘山公路，邂逅宁波市景
自驾前往五都头的途中，盘山

公路是一大惊喜。沿着公路蜿蜒而
上，到了特定位置，视野瞬间开阔，
宁波市景能够一览无余。远处高楼
林立，城市道路上车水马龙，与脚下
宁静的山林形成奇妙的反差。

在这里停车驻足（一定要注意
安全，找允许停车的地方），吹着山
间的风，看着眼前的城市，会有一种
别样的感触，既享受城市的繁华，又

能在不远处寻得宁静。
拿出相机，随便一

拍都是城市与自然融
合的绝美大片，分分钟
惊艳朋友圈。

11..记得做好防晒措施记得做好防晒措施，，带上防晒霜带上防晒霜、、太阳帽太阳帽、、墨镜等墨镜等，，不然一天不然一天
下来可能就会晒黑一个度下来可能就会晒黑一个度。。

22..山路较长山路较长，，尽量穿舒适的运动鞋和透气衣物尽量穿舒适的运动鞋和透气衣物，，方便活动方便活动。。
33..爱护环境爱护环境，，不要乱丢垃圾不要乱丢垃圾，，让五都头的美景一直保持下去让五都头的美景一直保持下去。。
44..出发前记得查看天气预报出发前记得查看天气预报，，避免雨天或大风天气出行避免雨天或大风天气出行，，影响影响

游玩体验游玩体验。。
五都头是一个适合慢下来感受自然的地方五都头是一个适合慢下来感受自然的地方，，无论是拍照打卡无论是拍照打卡、、

徒步登山徒步登山，，还是在还是在““在云端咖啡厅在云端咖啡厅””发呆放空发呆放空，，这里都能满足你这里都能满足你。。周周
末别再宅家啦末别再宅家啦，，约上三五好友约上三五好友，，来五都头和风一起撒个欢儿吧来五都头和风一起撒个欢儿吧！！

■注意事项 玩得开心玩得开心，，也要安全第一也要安全第一


