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课间活动时间延长至15分钟

如何用好“多出来”的
看看这些学校的做法

新学期伊始，我市鼓励中小学将课间活动时间从原
来的 10分钟延长至 15分钟，以充分保障学生的综合体
育活动时间，促进学生健康成长。

目前，宁海县已有8所学校率先试行15分钟课间活
动。值得一提的是，宁海教育局在部署工作时特别强
调：“课间活动不仅仅是安排体育活动，应注重灵活性和
多样性，避免‘一刀切’，真正将选择权交给学生。”这一
举措不仅体现了对学生个性化需求的尊重，也为课间活
动的创新实践提供了更多可能性。

“5分钟”怎么安排？

对于宁海县城西小学的同
学们来说，新学期收到的第一
个好消息就是课间活动从10分
钟变成了15分钟，大家有了更
加充裕的课间活动时间。

宁海县城西小学课间活
动分为大课间和普通课间，经
过调整，普通课间活动时间15
分钟，大课间 25分钟至 30分
钟，学生每天课间时间总计达
到 105 分钟。“我们各年级段
师生会设计各具班级特色的
休闲项目、传统体育活动，学
生也可以选择自由安排。课
间15分钟不是指一定要进行
体育活动，我觉得更重要的是
让孩子们的精神更松弛，课间
安排更从容。我们要把课间
活动的自主权交给学生。”宁
海县城西小学教导处主任俞
照耀表示。

据了解，宁海县城西小学
一般会把高年级段的教室放在
三楼、四楼，低年级段的教室放
在一楼、二楼。因此，在15分钟
的小课间，会看到在一楼地面
上玩跳皮筋、踢毽子、跳房子的
孩子大多是低年级学生；高年
级孩子更愿意在教室里下棋、

聊天，或者到走廊上远眺、放
空。“课间延长到15分钟，我们
的眼睛可以得到更多放松，上
课前，我们也可以从容地走回
教室，不用那么匆忙了。”六年
级学生朱润博说。

宁海县华山小学的课间活
动同样丰富多彩，呈现出蓬勃
的活力。

教室里，弹弹棋、五子棋、
跳棋等以往课间少见的棋类活
动，如今成了学生们的“新
宠”。他们专注思考、斗智斗
勇，沉浸在棋盘上的较量中。
校园的农场里，三五成群的学
生们静静地观察植物生长，探
索自然的奥秘，感受生命的奇
妙。而在操场上，篮球架下的
同学们挥洒汗水，默契协作，欢
声笑语回荡在整个校园，为课
间时光增添了无限活力。

宁海县城南小学的操场
上同样欢腾一片。学生们可
以自由活动，也可以参与老师
精心组织的游戏，跑操、跳绳、
射箭、老鹰捉小鸡……孩子们
玩得不亦乐乎。教室走廊上，
不少学生或谈笑，或远眺，状
态十分放松。

“5分钟”从哪里来？
课间休息时长增加，但又不能影响正

常教学秩序，学校一天的课表安排得严丝
合缝，多出来的5分钟哪里来？

宁海县潘天寿小学天明校区通过将午
餐时间延后5分钟，以及将下午上课时间
提前10分钟的方式实现。“15分钟的课间
活动，增加的不仅是时间，更是增加了童年
的快乐和健康。”天明校区校长翁建表示。

宁海县水车小学教师章瑞藓介绍，该
校对上下午的大课间和中午午休时间进
行优化调整，将课间活动延长至 15 分
钟。“这样的变化，给了同学们更多的活动
时间，也对老师的教学提出了更高要求。”

另外，体育器材室全天开放，孩子们可在
课间自由借还器材。

宁波县城西小学则通过适当延后午
餐时间和托管时间，优化了新学期的作息
表。俞照耀说：“在实际操作中，我们也确
实碰到了一些挑战，通过两次调整，目前
学生和家长的满意度都比较高。”

记者在采访中发现，多数学校采用拆
补的方式，从大课间、午休管理时间等长
时段休息时间中拆出小时段，再均匀地补
进各小课间。这种相对“无痕”的调配方
式，既不会让孩子明显感觉长时段休息时
间被压缩，又能缓解小课间的匆忙。

“5分钟”如何管理？
课间时间延长，也需要监督机制，确

保课间活动安全有序。
“如果老师有拖堂的习惯，课间时间

就会挤占。那实行课间15分钟的意义何
在？”这是不少学校校长的观点，也是很多
家长的心声。

为了确保课间活动开展常态化，宁海
县西店镇观澜小学选出了学生代表担任

“课间监督员”，一旦出现拖堂现象，监督
员就会举手示意，提醒老师抓紧下课；水
车小学的行政班子成员承担起巡视监督
的职责，提醒各科老师不要拖堂。

在安全管理方面，宁海县城西小学调

动学校保安，在课间巡逻，提高安全保障，
并引导班主任教师加强对学生的安全教
育；宁海县西店镇观澜小学将学校活动场
地合理分区，使学生“在‘动区’有汗，在

‘静区’有乐”。宁海县潘天寿小学天明校
区结合各类场域空间特点，划分墙面摸高
区、地面游戏空间以及教室围棋角等班级
课间活动区间，避免出现学生人数过多冲
撞等安全隐患；同时制订课间活动管理条
约、组建师生课间活动管理小组，实行师
生动态巡查、安排体育老师指导学生活动
开展。

记者 钟婷婷 通讯员 何欣 陈俊

你的权益，由你不由骗
随着保险行业不断发展，不法分子

在经济利益的驱动下，“非法代理退保”
“代理维权”等黑色产业日益猖獗，严重
损害消费者的合法权益，扰乱正常的金
融保险市场秩序。今天，就让我们以实
际案例为大家揭示其中的陷阱。

王女士于2016年购买了一份组合
保险，每年需合计缴纳保费2万元，缴费
期为10年。2025年，因替朋友进行担
保，王女士损失了40多万元，经济状况
急转直下，无力继续缴纳保费。偶然间，
她在微信小视频中看到一则“国家现在
有政策，可全额办理退保”的广告，便与
第三方中介签订协议，并支付了一定费
用，随后委托中介要求保险公司全额退
保。

保险公司接到诉求后，迅速展开细
致且全面的核查工作。经核查确认，王
女士在2016年为自己购买的是年金类
与养老类组合产品。在投保时，所有签
名均为其本人签名，她对保险责任、责任
免除、退保等相关条款表示了解。基于
这些事实，保险公司依据合同约定，无法
满足其全额退保的要求。此时，王女士
才发现上当受骗。

据了解，这些非法代理往往利用消
费者在面临经济困境时的焦虑心理，以
虚假承诺为诱饵，误导消费者，不仅使消
费者可能遭受经济损失，同时还有可能
连带相关责任。

《中华人民共和国民法典》第一百六
十七条规定，代理人知道或者应当知道

代理事项违法仍然实施代理行为，或者
被代理人知道或者应当知道代理人的代
理行为违法未作反对表示的，被代理人
和代理人应当承担连带责任。例如，若
非法代理人明知此事项不合理、不合法，
仍进行代理，而消费者（被代理人）知晓
却未反对，一旦造成损害，双方需共同承
担赔偿责任。

对此，中国人寿宁波市分公司提醒
广大金融消费者：

警惕虚假信息。切勿轻信非正规渠
道如微信小视频等散布的“全额退保”等
广告，此类信息多为不实，不法分子利用
投保人困境设置陷阱，目的是通过不法
手段获利。

了解保险条款。投保时仔细阅读理

解保险条款，了解保障范围，明确自身合
法权益与义务，避免因误解而产生不必
要的纠纷。

选择正规途径。遇到保险问题及时
与保险公司官方沟通，通过协商、调解、
仲裁、诉讼等合法合规渠道解决，不轻信

“非法代理维权”等第三方，以免导致个
人信息泄露，财产遭受损失。

记者 徐文燕 通讯员 郑静静
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55分钟分钟？？
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宁海县华山小学宁海县华山小学，，学生在课间下五子棋学生在课间下五子棋。。 宁海县潘天寿小学天明校区宁海县潘天寿小学天明校区，，学生进行课间活动学生进行课间活动。。


