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气温回落，再加上阴雨“作
祟”，大家将会感受到什么叫春寒
料峭。因此，还需继续做好必要
的保暖举措。

你以为这就是全部？从目前
的预报看，下周前期和中期，我市
甚至还有可能出现2℃-4℃的低
温，因此，厚衣服不用着急洗，可
能还用得上。

冷空气的到来以及气温的
回落，难免让人疑惑：这是倒春
寒吗？

所谓倒春寒，一般出现在
每年 3 月到 5 月，属于“春季限

量款”。
很多人对倒春寒的出现有误

解，总以为只要在春天里感受到
比较明显的降温，就是倒春寒在

“捣蛋”。实际上，倒春寒的形成
是有国家标准的，根据2017年制
定的《倒春寒气象指标》(GB/T
34816-2017），气象学上的倒春寒
指每年春季（3 月到 5 月）出现的
前期暖后期冷，且后期气温明显
低于正常年份的现象。此外，倒
春寒的表现并不只有降温，还包
括低温冻害等一系列气象灾害。
以南方为例，倒春寒的出现，容易

导致早稻烂种烂秧，已经出土的
幼苗被大量冻死。

倒春寒这种“说翻脸就翻
脸”的特点，还容易给人体健康
带来不利影响，尤其是对呼吸系
统疾病、心脑血管疾病患者十分
不友好。无论是面对冷空气还
是面对倒春寒，大家记得要做好
一件事，那就是“春捂”，不要过
早脱下冬装，而是要根据天气变
化适时增减衣物；要保持良好的
生活习惯，加强锻炼，避免过度
疲劳等。

记者 石承承

两股冷空气接踵而至
降温和阴雨“唱主角”

到3月 11日 14时，我市多地最高气温超过20℃。从“宁波市日最高气温分布（3月 10
日20时-3月11日 14时）”来看，余姚、慈溪、江北、镇海、北仑等地最高气温一举突破“2”字
头，空气中开始弥漫一股温暖的气息。

很多人可能不会想到，这竟是本周天气最好的一天。

尽管我市已于3月10日正式
进入气象学意义上的春天，但从
整体天气形势看，冷空气尚未“偃
旗息鼓”。

随着一股冷空气东移南下，
3月12日开始，我国中东部将自
北向南陆续迎来降温；3月13日
前后，还会有另一股冷空气“接
棒”。两股冷空气接踵而至，3
月 12日至 3月 16日，我国大部
分地区气温将出现下滑，转为较

常年同期偏低，包括江南在内的
多地气温降幅超过15℃，冷暖交
替明显。

上述冷空气不可避免影响我
市：从市气象台3月11日的预报
看，3月12日，第一股冷空气就会
抵达我市，冷暖气流交战，我市会
有一次大范围的阵雨或雷雨天
气，雨量可能比较明显。

尽管这股冷空气本身的实力
不是很强，但由于“后援”补位及

时且给力，本周剩下的日子，我市
基本上都将沉浸在阴雨中，一直
要等到3月16日才会雨渐止转阴
到多云。

尽管冷空气本身实力不济，
但刚刚有所回升的气温怎么经得
住其轮番打压？本周后半周，我
市气温将稳步下滑，到双休日，最
高气温将跌至14℃-15℃；最低
气温也将跌回个位数，预计最低
在9℃左右。

69元，就能坐高速大巴跨越杭州湾跨
海大桥从宁波到上海，这个优惠要持续到3
月底。

记者日前从宁波公运集团了解到，此
前推出的3月1日至12日宁波汽车南站至
上海汽车南站班线票价将直降46元，从原
价115元优惠至69元的优惠活动，将持续
至3月31日，上海回宁波车票同样享受优
惠。有需要购票的旅客，可以通过“宁波公
运”官方微信公众号查询、购买。

一直以来，沪甬两地往来密切，两地间
交通方式也堪称多样：从轮船、火车、班车、
飞机航班到后来的高速大巴、高铁，无不唤
起人们对两地旅客往来的记忆。

随着高速公路的贯通和高速大巴的开
通，新世纪初，航行了130多年的宁波至上
海的客轮退出历史舞台。

2008年，随着杭州湾跨海大桥的通车，
全程仅需不到3小时的高速大巴成为两地
间最主流的出行方式。

2013年，杭甬高铁开通，宁波迈入高铁
时代。快捷舒适的高铁动车组开始成为两
地出行的理想选择。

沪甬两地出行方式的变迁，可谓国人
交通出行方式变化的一个缩影。

宁波汽车南站相关负责人告诉记者，
目前，宁波南站至上海南站班线每天有10
班。“这项优惠活动推出以来，班次的上座
率几乎翻倍，到了周末就更高。”

记者了解到，宁波至上海大巴全程大
约2小时50分钟。时刻表如下：

宁波南站发班：7:10、8:15、9:30、
10:40、12:05、13:00、14:10、15:00、16:15、
17:45。

上海南站发班：8:00、9:35、10:40、
11:50、13:00、13:50、14:40、15:40、
16:45、17:55。

目前，从宁波坐高铁到上海，有上海虹
桥、上海南等站可以选择，每天车次大约有
50班。其中，宁波至上海虹桥全程最快1
小时34分钟，二等座最低票价是105元；宁
波至上海南全程最快1小时56分钟，二等
座最低116元。

相关人士表示，接下去随着气温回升，
将迎来春游及扫墓踏青出行高峰，这项票
价优惠措施将给两地旅客出行带来实惠。

记者 范洪 金鹭 通讯员 章静艳

宁波往返上海的班车
单程票价直降46元
优惠将持续到月底

3月8日中午，“中海英华”轮
完成31.5万吨卡粉卸载后，缓缓
驶离宁波舟山港中宅矿石码头二
期工程4号卸船泊位，这是该码头
首次接卸吃水深度超22米的超大
型船舶，刷新了宁波港域进港矿
船吃水历史纪录。

据了解，中宅矿石码头二期
工程包含3个新建泊位，其中4号
泊位为30万吨级卸船泊位（水工
结构按靠泊40万吨散货船设计）、
前沿水深达24.6米。此次满载靠
泊的“中海英华”轮船长330米，
宽57米，最大吃水22.02米，是中

宅矿石码头正式启用以来接卸的
最大吨位船舶。

此次30万吨级超大型矿船成
功靠泊中宅矿石码头，为宁波港
域后续接卸40万吨超大型矿船
积累了宝贵经验。

记者 周晖 通讯员 许诺 陈鑫

吃水深度超吃水深度超2222米米！！
3030万吨大家伙创下新纪录万吨大家伙创下新纪录

这是倒春寒吗？

两股冷空气接踵而至


